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1 ČLANSTVO I VOLONTERI 

U skladu sa Statutom Hrvatskog Crvenog križa i Statutom Hrvatskog Crvenog križa Gradskog društva 

Crvenog križa Dubrovnik, Hrvatski Crveni križ Gradsko društvo Crvenog križa Dubrovnik (dalje u 

tekstu: HCK GDCK Dubrovnik) u 2025. godini ima 2.497 člana1. Tijekom godine2 u društvu je 

volontiralo 151 osoba (96 žena i 55 muškarca). Volonteri su u 2025. godini volontirali ukupno 7.076 

sati. 

2 SKUPŠTINA I ODBOR HCK GDCK DUBROVNIK 

U HCK GDCK Dubrovnik 16. prosinca 2025. godine održana je redovna sjednica Skupštine. Na 

sjednici Skupštine usvojeni su Financijski izvještaji za 2024. godinu s revizorskim izvještajem i izvješće 

Nadzornog odbora. Prihvaćena je ostavka člana Skupštine i Nadzornog odbora Tomislava Moretića. 

Verificiran je mandat novom zastupniku u Skupštini HCK GDCK Dubrovnik Davoru Miloglavu i 

izabrana je nova članica Nadzornog odbora Marija Falconi. Usvojeni su planovi za 2026. godinu i to: 

Plan rada HCK GDCK Dubrovnik i Financijski plan za 2026. godinu. Na sjednici je usvojen novi Statut 

HCK GDCK Dubrovnik s pripadajućim odlukama o promjeni područja djelovanja, o promjeni ciljeva, 

o promjeni skraćenog naziva i o davanju ovlaštenja predsjedniku HCK GDCK Dubrovnik za zastupanje.  

Tijekom godine održano je šest sjednica Odbora (06. veljače, 02. travnja, 09. srpnja, 21. kolovoza, 29. 

rujna i 16. prosinca). Sjednica u veljači bila je konstituirajuća i na njoj je usvojen Poslovnik o radu 

Odbora. Sjednica u travnju sazvana je zbog ostavke ravnatelja Marka Grgurevića s datumom 7. travnja, 

koja je prihvaćena; imenovanja v.d. ravnatelja Katije Damjanović do izbora novog ravnatelja te davanja 

ovlasti v.d. ravnatelju o: potpisnicima po transakcijskom računu, utvrđivanju koeficijenata za obračun 

plaće rukovoditelja stručne službe. Donesene su i odluke o provedbi akcije „Solidarnost na djelu“ i 

zatvaranju žiro računa, otvorenog za tu akciju, te odluka o odustajanju od nabavke automobila. Na 

sjednici u srpnju donesene su odluke o raspisivanju natječaja za ravnatelja Gradskog društva Crvenog 

križa Dubrovnik, o imenovanju povjerenstva za provedbu natječaja i o tekstu natječaja. Na sjednicu u 

kolovozu donesena je odluka o izboru Tomislava Moretića za novog ravnatelja Gradskog društva 

Crvenog križa Dubrovnik koji stupa na dužnost 1. listopada 2025. godine te je primljeno na znanje 

financijsko izvješće za prvih šest mjeseci 2025. godine. Na sjednici u rujnu donesene su odluke vezane 

uz imenovanje i stupanje na dužnost novog ravnatelja, koji je dobio prethodnu suglasnost Hrvatskog 

Crvenog križa i to o: razrješenju v.d. ravnatelja, davanju ovlaštenja novom ravnatelju, potpisnicima po 

transakcijskom računu i utvrđivanju koeficijenta za obračun plaće rukovoditelja stručne službe. 

Donesena je i odluka o sklapanju ugovora s ovlaštenim revizorom za revizijski uvid u financijski 

izvještaj za 2025. godinu te je dogovoreno je da se pokrene postupak izrade monografije povodom 150. 

godina Crvenog križa u Dubrovniku. Na sjednici u prosincu, osim usvojenih odluka o imenovanju 

povjerenstva za popis imovine i izmjena i dopuna financijskog plana za 2025. godinu razmatrani su 

pripremni dokumenti za sjednicu Skupštine.  

3 SLUŽBA TRAŽENJA 

U Službi traženja nije bilo pojačanih aktivnosti s korisnicima vezano uz pokretanje zahtjeva za traženja. 

Veliki dio aktivnosti bio je usmjeren na edukacije putem interneta, te ostale redovne aktivnosti. 

I tijekom 2025. godine nastavile su stizati obitelji i pojedinci iz sukobom pogođene Ukrajine. Tijekom 

2025. godine u Službi traženja evidentirano je 22 nove raseljene osobe, te je ukupan broj evidentiranih 

osoba iz Ukrajine u našoj Službi traženja 515 osoba. 

Tijekom godine nastavljen je rad na arhiviranju dokumentacije iz Domovinskog rata. 

 

1 Izrazi koji se koriste u ovom Izvješću, a koji imaju rodni izričaj, odnose se na jednak način i na muški i na ženski rod, bez 

obzira u kojem se rodu koristili. 

2 Izvješće se podnosi s datumom i stanjem 31.12.2025. 
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4 DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI 

 

Plan akcija dobrovoljnog darivanja krvi za 2025. godinu za Dubrovačko–neretvansku županiju 

predvidio je  2600 doza krvi, dok je HCK GDCK Dubrovnik trebao organizirati prikupljanje 1.350 doza 

na 72 planirane akcije. Do 31.12.2025. organizirano je 72 akcije darivanja krvi, a prikupljeno je  1399 

doza. Organiziranim akcijama pristupilo je 1.705  darivatelja, a odbijeno je njih 306.  

Do 31.12.2025. godine je prema  mjestu stanovanja prikupljeno - 279 doza; na sveučilištu –  19 doza te 

u transfuzijskoj službi – 1101 doza. 
 

Pregled postotaka  prikupljenih doza krvi prema mjestu organiziranja akcija davanja krvi: 

  Prikupljene doze prema mjestu organiziranja akcije 

godina broj akcija teren (%) transfuzija (%) 

2025. 72 21,30 78,70 

2024. 75 22,50 77,50 

2023. 75 24,00 76,00 

2022. 74 22,07 77,93 

2021. 74 18,41 81,59 

2020. 71 24,00 76,00 

2019. 67 32,31 67,69 

2018. 70 8,91 91,09 

2017. 71 28,75 71,25 
 

Analizirajući spolnu strukturu dobrovoljnih darivatelja krvi u HCK GDCK Dubrovnik 20,73 % 

darivanja ostvarile su žene, a 79,27 % muškarci. Broj osoba koje su 2025. godine po prvi puta dali krv 

je 96 ili 6,86 % u ukupnom broju prikupljenih doza. Od toga su 31,25 % žene, a muškarci 68,75 %. U 

ukupnom broju osoba koje su pristupile svim akcijama darivanja krvi u 2025. godini, broj odbijenih je 

306 ili 17,95 % . 

 

    
spolna struktura 

darivatelja (%) 
        

godina 

broj 

prikupljenih 

doza krvi 

ž m 

% darivatelja 

koji su krv 

darovali prvi 

put u ukupnom 

broju darivanja 

Broj osoba 

koje su 

pristupile 

akcijama 

Broj 

osoba 

koje su 

odbijene 

odbijenih 

darivatelja 

(%) 

2025. 1399 20,73 79,27 6,86 1.705 306 17,95 

2024. 1.356 19,91 80,09 7,00 1.695 339 20,00 

2023. 1.310 19,47 80,53 8,63 1.750 440 25,14 

2022. 1255 18,17 81,83 7,01 1582 327 20,67 

2021. 1.260 21,59 78,41 8,57 1.692 432 25,53 

2020. 1.146 23,00 77,00 3,66 1.613 467 28,95 

2019. 1.238 20,68 79,32 6,54 1.765 527 29,86 

2018. 1.313 17,06 82,94 8,53 1.690 377 22,31 

2017. 1.273 27,73 72,27 7,62 1.729 456 26,37 

 

Od 25. do 27. travnja organizirali smo izlet darivatelja krvi u Sinj, na koji je išlo 34 darivatelja.  

25.10. - u sklopu obilježavanja Dana dobrovoljnih darivatelja krvi, zamjenik gradonačelnika Grada 

Dubrovnika Velibor Puzović i pročelnik Upravnog odjela za obrazovanje, šport, socijalnu skrb i civilno 

društvo Dživo Brčić primili su predstavnike HCK GDCK Dubrovnik i višestruke dobrovoljne 

darivatelje krvi. 

25. listopada u Republici Hrvatskoj obilježava se Dan dobrovoljnih darivatelja krvi. Hrvatski Crveni 

križ Gradsko društvo Crvenog križa Dubrovnik ovaj dan obilježio je 26. listopada 2025. godine u 

Studentskom domu svečanom dodjelom priznanja višestrukim darivateljima krvi. Ove godine 
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dodijeljeno je 82 priznanja za 5, 10, 20, 25, 30, 40, 50, 75 i 100 puta darovanu krv, te završna priznanja 

i plakete.  

07.11.2025. u sklopu obilježavanja Dana dobrovoljnih darivatelja krvi održano je  primanje kod župana 

za darivatelje krvi, dobitnika priznanja i predstavnike Društava Crvenog križa Dubrovačko-neretvanske 

županije. 

Organizirali smo izlet  u Vodice  od  07.11. – 09.11.2025. na kojemu je bilo 58 članova. 

Do 31.12.2025. godine izdali smo 15 novih potvrda za participaciju za dopunsko zdravstveno 

osiguranje. Pravo na povlaštenu parkirnu kartu, koju subvencionira Grad Dubrovnik ostvarilo je trideset 

troje naših sugrađana . Na sjednici Gradskog vijeća održanoj krajem kolovoza 2017. godine donesena 

je odluka o subvencioniranju parkiranja u Dubrovniku za darivateljice krvi koje su krv dale 26 puta i za 

darivatelje krvi koji su krv dali 36 puta. 

Besplatne pokaze za darivatelje za gradski i prigradski prijevoz Libertasa u 2025. godini, kojeg 

sufinanciraju Grad Dubrovnik,  općina Konavle i općina Dubrovačko primorje ostvarilo je 14 

darivatelja (10 darivatelja s područja Grada Dubrovnika, 3 darivatelja s područja općine Konavle i 1 

darivatelj s područja općine Dubrovačko primorje).  Ukupno je ovu beneficiju ostvarilo 273 darivatelja 

i to 237 darivatelja s područja Grada Dubrovnika i 34 darivatelja s područja općine Konavle, 3 

darivatelja s područja općine Dubrovačko primorje. 

Općina Dubrovačko primorje sufinancira i povlaštene parkirne karte, te smo izdali jednu potvrdu za 

povlaštenu parkirnu kartu. 

Općina Ston od ove godine sufinancira  povlaštene parkirne karte, te smo izdali jednu potvrdu za 

povlaštenu parkirnu kartu. 

U ožujku smo obišli maturante dubrovačkih srednjih škola i educirali ih o važnosti darivanja krvi. 

Dana 22.4.24. obišli smo studente Sveučilišta u Dubrovniku te smo i njih  educirali  o važnosti darivanja 

krvi. 

Svaka akcija darivanja krvi se promovira na Facebook stranici, a po potrebi najavljuju se i putem 

lokalnih medija. Izvješće sa slikama akcija redovito se objavljuje na Facebook stranici i web stranici 

HCK GDCK Dubrovnik. 

 

5 PRVA POMOĆ 
Prva pomoć važan je prvi korak koji pomaže u spašavanju života i smanjenju posljedica ozljeđivanja. 

Pravodobno djelovanje i primjena odgovarajućih postupaka prve pomoći tijekom prvih kritičnih minuta 

može bitno utjecati na ishod događaja. 

Međunarodna federacija društava Crvenog križa i Crvenog polumjeseca podupire kontinuirano 

nacionalna društva u nastojanju da putem prve pomoći potaknu ljude na  odgovorno ponašanje u cilju 

sprečavanja nastanka nesreća i ozljeda te da ih osposobljavanjem za pružanje prve pomoći pripreme za 

lakše prevladavanje štetnih posljedica nesreća i bolesti. Međunarodna federacija zalagala se i da 

edukaciju iz prve pomoći učini što dostupnijom svim populacijskim skupinama, a posebno onima 

najranjivijima. 

S istim ciljem HCK GDCK Dubrovnik, kao dio Hrvatskog Crvenog križa, je u 2025. godini kroz 

standardne programa prve pomoći nastojao osposobiti što veći broj građana za pružanje prve pomoći i 

pripremiti ih za nenadane situacije ozljeda i bolesti u svakodnevnom životu kao i u slučaju katastrofa.  

Osposobljavanje građana za pružanje prve pomoći u 2025. godine HCK GDCK Dubrovnik je provodio 

na području svog djelovanja, a u skladu sa Zakonom o Hrvatskom Crvenom križu, odnosno javnim 

ovlastima definiranima u članku 8. točkama 7., 8., 9. i 10, Zakona.  

5.1 TEČAJEVI PRVE POMOĆI 

Nastavni predmet "Pružanje prve pomoći osobama ozlijeđenim u prometnoj nesreći", provodi se  na 

temelju Zakona o HCK, Zakona o sigurnosti prometa na cestama i dva pravilnika (Pravilnika o prostoru, 

nastavnim sredstvima, opremi i drugim uvjetima koje moraju osigurati Hrvatski Crveni križ i ovlaštene 

zdravstvene ustanove za provođenje nastave iz predmeta „Pružanje prve pomoći osobama ozlijeđenim 
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u prometnoj nesreći“ i pravilnika „Program, provedba programa, uvjeti i način osposobljavanja 

kandidata za vozača i najmanji jedinstveni minimalni izračunski elementi vrijednosti nastavnog sata za 

nastavni predmet pružanje prve pomoći osobama ozlijeđenim u prometnoj nesreći“ (NN 78/2009)). 

U izvještajnom razdoblju nije održan niti jedan tečaj za kandidate za vozače auto škola Rally i Konavle. 

Program osposobljavanja radnika za pružanje prve pomoći na radu provodi se na temelju Zakona o 

Hrvatskom Crvenom križu, Zakona o zaštiti na radu (NN 59/96) i Pravilnika (NN 56/83).  

U izvještajnom razdoblju održano je 18 tečajeva zaštite na radu. Na tečajevima je osposobljeno 189 

kandidata. U pravilu, ovaj se tečaj prilagođavao specifičnostima radne organizacije i potrebama 

njihovih djelatnika. 

godina prva pomoć za vozače prva pomoć-zaštita na radu 

broj tečajeva broj kandidata broj tečajeva broj kandidata 

2025. - - 18 189 

2024. - - 9 112 

2023. - - 15 248 

2022. - - 10 249 

2021. 13 205 7 70 

2020. 23 427 4 32 

2019. 21 534 19 218 

2018. 19 447 23 211 

2017. 32 477 14 156 

5.2 AVD - TEČAJ OSNOVNIH POSTUPAKA OŽIVLJAVANJA UZ KORIŠTENJE AUTOMATSKOG 

VANJSKOG DEFIBRILATORA (KPR/AVD) 

Tečaj organizira HCK GDCK Dubrovnik, a namijenjen je građanima, profesionalnom osoblju 

zainteresiranih pravnih subjekata, djelatnicima i volonterima Hrvatskog Crvenog križa. Nakon 

završenog tečaja polaznici će znati primijeniti postupke oživljavanja uz automatski vanjski defibrilator. 

U 2025. godini održano je 4 tečaja, te je osposobljeno 39 kandidata. 

Godina 
AVD - tečaj 

broj tečajeva broj kandidata 

2025. 4 39 

2024. 6 43 

5.3 EDUKACIJE 

Održane su  edukacije iz prve pomoći za zaposlenike u odgojno-obrazovnim institucijama s ciljem 

osposobljavanja što većeg broja građana za pružanje prve pomoći. Osim toga imali smo i jednu 

edukaciju za pripadnike JVP Dubrovački vatrogasci. 

Godina Osnovne škole Dječji vrtići Vatrogasci 

broj 

edukacija 

broj 

polaznika 

broj 

edukacija 

broj 

polaznika 

broj edukacija broj 

polaznika 

2025. 2 39 1 29 1 10 

2024. 7 120 13 226 - - 
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6 ZAŠTITA ZDRAVLJA I PROMOCIJA ZDRAVIH NAČINA ŽIVOTA 

GDCK Dubrovnik provodi razne zdravstveno preventivne aktivnosti kao što su mjerenje krvnog tlaka 

i mjerenje cukara u krvi kroz program „Crveni križ brine o Vašem zdravlju“.  

6.1 CRVENI KRIŽ BRINE O VAŠEM ZDRAVLJU 

„Crveni križ brine o Vašem zdravlju“ preventivna je akcija u kojoj naši volonteri sugrađanima mjere 

krvni tlak i cukar u krvi. Kroz 2025.g. održali  smo 5 akcija mjerenja tlaka i šećera na koje se odazvalo 

415 naših sugrađana. 

6.2 POVEĆANJE KVALITETE ZDRAVSTVENIH USLUGA NA KORČULI I PELJEŠCU 

IP.3.2.05.0001 

HCK GDCK Dubrovnik sudjeluje, kao partner, na projektu Društva Crvenog križa Dubrovačko-

neretvanske županije. U Stonu smo 29.09.2025. održali akciju mjerenja tlaka, šećera i kolesterola na 

koju se odazvalo 60 osoba. Projekt je započeo u 2025. godini i nastaviti će se provoditi kroz 2026. 

godinu. 

6.3 SAVJET ZA ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI 

U 2025. godini osnovali smo Savjet za zdravstvene djelatnosti čija je uloga savjetodavna. Održali smo 

3 radna sastanka. Na sastancima se najviše raspravljalo o problemu pronalaska liječnika, predavača za 

tečajeve prve pomoći i privlačenju mladih u davalaštvo krvi. 

6.4 PILOT PROJEKT U OSNOVNIM ŠKOLAMA 

Hrvatski Crveni križ Gradsko društvo Crvenog križa Dubrovnik, uz potporu Grada Dubrovnika, 

Upravnog odjela za obrazovanje, šport, socijalnu skrb i civilno društvo, u suradnji sa Zavodom za javno 

zdravstvo Dubrovačko-neretvanske županije i Medicinskom školom Dubrovnik te članovima našeg 

Kluba 65+ i Kluba mladih (medicinske struke), započelo je s provedbom projekta „Testiranje učenika 

viših razreda osnovnih škola na visinu šećera u krvi”. 

U prvoj polovici 2025. godine u četiri osnovne škole Grada Dubrovnika organizirano je testiranje 

učenika  7. i 8. razreda osnovne škole za koje su roditelji/skrbnici potpisali pristanak. Ukupno je ispitano 

280 učenika, od toga 141 dječak i 139 djevojčica. Za interpretaciju rezultata stupnja uhranjenosti 

dječaka i djevojčica koristile su se CDC (Centers for DiseaseControlandPrevention) krivulje rasta 

temeljene na percentilima indeksa tjelesne mase (BМІ), težine i visine za dob i spol. 

Stupanj uhranjenosti: 

Stupanj uhranjenosti 

(percentili) 

M Ž 

Pothranjenost (<5.) 8 5 

Normalna tjelesna masa 
(5.-85.) 

104 107 

Prekomjerna tjelesna masa 

(85.-95.) 

15 21 

Pretilost (≥95.) 14 6 

Ukupno izmjereno djece: 141 139 

 

 

Glukoza u krvi: 

Glukoza (mmol/L) M Ž 

Hipoglikemija (<4,0) 8 3 

Normalne vrijednosti (4,0-
6,0) 

123 119 

 Potencijalni rizik za 

poremećaje metabolizma 

glukoze (6,0-7,8) 

9 15 

≥7,8 1 2 

Ukupno izmjereno djece: 141 139 
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7 CRVENI KRIŽ U GRADU 

HCK GDCK Dubrovnik projekt „Crveni križ u Gradu“ u 2025. godini provodi jedanaestu godinu 

zaredom. Projekt je izašao iz okvira lokalne zajednice, prepoznat kroz nacionalne medije te je proširio 

pozitivnu sliku o turističkom Dubrovniku. Projekt obuhvaća djelovanje timova prve pomoći na 

pozicijama u Gradu Dubrovniku i na otoku Lokrumu te spasilačku službu na dubrovačkim plažama. 

7.1 TIMOVI PRVE POMOĆI 

Dežurajući svakodnevno od 1. srpnja do 1. rujna, s osnovnom medicinskom opremom (torbom prve 

pomoći), članovi Kluba mladih dubrovačkog Crvenog križa intervenirali su i pomagali sugrađanima i 

posjetiteljima našeg Grada. Često su se našim mladima obraćali vezano za probleme toplinske slabosti, 

toplinske iscrpljenosti, sunčanice, dehidracije, opekotina, uganuća i iščašenja zglobova, posjekotina, 

razderotina, oguljotina, žuljeva, prijeloma, kontuzija uboda insekata i dr... 

Prva pomoć je skup radnji kojima se pomaže ozlijeđenoj ili iznenada oboljeloj osobi na mjestu 

događaja, prije dolaska hitne medicinske službe ili drugih kvalificiranih zdravstvenih djelatnika. Ona 

podrazumijeva zbrinjavanje tjelesnih ozljeda i stanja ali i pružanje psihološke podrške emocionalno 

potresenim osobama koje su prisustvovale ili svjedočile traumatičnom događaju. 

Ovim projektom uvelike se rasteretila hitna medicinska služba jer su se sanirale sve situacije koje 

spadaju u domenu prve pomoći. Hitna medicinska služba zvala se samo u situacijama koje su nadilazile 

razinu prve pomoći. S Ambulantom u Gradu također je uspostavljena odlična suradnja te je dio 

ozlijeđenih i ove godine bio zbrinut od strane njihovog medicinskog osoblja. 

Također treba napomenuti suradnju s DVD, vatrogascima, na otoku Lokrumu koji su i ove sezone bili 

od iznimne pomoći timu prve pomoći koji se nalazio na dvjema postajama na otoku Lokrumu. 

Sve intervencije koje su zahtijevale spašavanje i izvlačenje osobe iz mora odrađivali su vatrogasci, 

također su nam dali na korištenje svoje radioveze radi lakše komunikacije na otoku te su uvijek bili na 

raspolaganju oko prijevoza ozlijeđenih osoba njihovim buggyima i gliserom do vozila Hitne pomoći. 

Nakon obilaska srednjih škola i predstavljanja Kluba mladih i projekta ‘’Crveni križ u Gradu’’ u 

studenom 2024. godine, na prvom sastanku pojavilo se desetak zainteresiranih mladih, od kojih je 

četvero bilo zainteresirano za sezonski rad na projektu ‘’Crveni križ uz Gradu‘’. 

Preduvjet za biti dio tima prve pomoći je volontiranje (minimum 40 sati) i prolazak edukacije.  

Volonterski sati prikupljani su na sljedeći način: slaganjem paketa humanitarne pomoći, uređivanjem 

Kluba mladih, pomaganjem u provedbi projekta ZVONKO III, pomaganjem na studentskim i 

srednjoškolskim akcijama dobrovoljnog darivanja krvi, odrađena su dežurstva: na polumaratonu Du 

motiona, Triathlonu, Spartan Trailu, Granfondo biciklijadi, na otocima Kalamoti i Lopudu povodom 

izleta osnovnoškolaca, te je istima i održano malo predavanje prve pomoći s preporukama kako se 

zaštititi od ljetnih vrućina. Glumili su ozlijeđene osobe, te su pomagali u provedbi provođenja gradskog 

natjecanja mladih Hrvatskog Crvenog križa, pomagali su pri polaganju za spasioca u okviru tečaja 

Službe spašavanja života na vodi i ekološke zaštite priobalja te su sudjelovali  i na drugim događajima. 

Imali smo 19 djevojaka koje su prošle edukaciju prethodnih godina, koje već imaju položen pismeni 

ispit prve pomoći te su ove godine morale ponoviti i ponovno položiti praktični dio. Imali smo 3 nove 

djevojke i 1 mladića  koji su prošli 30 sati teorijskog dijela prve pomoći, 30 sati praktičnog dijela prve 

pomoći te 20 sati edukacija o ponašanju u kriznim situacijama, realističnom prikazu ozljeda i stanja, te 

klimatskim promjenama. 
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Polaznici su polagali pismeni ispit prve pomoći, a nakon položenog pismenog ispita polagao se 

praktični dio. 

Prvo su morali položiti pismeni ispit prve pomoći, koji je sastavljala Nikolina Jupek, dr.med.  

Predavanja iz prve pomoći obavljena su kroz dva modula A i B. Modul A obuhvaćao je sljedeće cjeline: 

Uvod u prvu pomoć - definicija i ciljevi prve pomoći, pravila kojih se treba pridržavati, briga o osobnoj 

zaštiti, pozivanje stručne pomoći, oprema za pružanje prve pomoći; Postupak s unesrećenom osobom - 

prvi (primarni) pregled, neodgodiva prva pomoć, drugi (sekundarni) pregled, Rautekov hvat; Pružanje 

prve pomoći kod gubitka svijesti - kratkotrajni gubitak svijesti, gubitak svijesti kod osobe koja diše, 

bočni položaj, gubitak svijesti kod osobe koja ne diše, oživljavanje; Gušenje stranim tijelom - definicija 

i znakovi gušenja, primjena postupaka prve pomoći;  Jako vanjsko krvarenje - definicija i znakovi jakog 

vanjskog krvarenja, primjena postupaka prve pomoći. Modul B obuhvaćao je sljedeće cjeline: 

Krvarenje - vanjsko krvarenje, unutarnje krvarenje, šok;  Ozljede i rane - ozljede, rane, amputacijske 

ozljede, opekline, smrzotine, kemijske ozljede, gnječne ozljede, ozljede glave, ozljede prsnog koša, 

ozljede trbuha, učvršćivanje sterilnog materijala zavojem/trokutnom maramom; Ozljede kostiju i 

zglobova - prijelomi, ozljede zglobova, ozljede kralježnice, ozljede zdjelice, imobilizacija; 

Akcidentalna stanja - strujni udar, udar munje, utjecaj visokih i niskih temperatura na organizam, 

trovanja, utapanje, ubodi i ugrizi životinja; Naglo nastupajuća stanja - srčani udar, moždani udar, pad 

šećera u krvi, napad astme, grčevi mišića cijelog tijela, alergijske reakcije. 

Nakon svakog predavanja N. Jupek, dr.med. održan je praktični dio koji se nadovezivao na gradivo 

doktorice kojeg su provodili medicinski tehničar Leo Bongi i medicinska sestra Mihaela Ivanković. 

Prije samog polaganja ispita prve pomoći odrađena su 3 sata ponavljanja radi utvrđivanja gradiva. 

Uz prvu pomoć polaznici su također educirani o pripremama i ponašanju u kriznim situacijama, 

realističan prikaz ozljeda, klimatske promjene i osnovna edukacija za volontere. Edukacijom o 

pripremama i ponašanju u kriznim situacijama stavljen je naglasak kako se ponašati u potresu, obzirom 

da se nalazimo na trusnom području, što se očekuje od interventnog tima a što od terenske jedinice u 

slučaju katastrofe, kako se postavlja šator te gradi šatorsko naselje. Kroz realističan prikaz ozljeda i 

stanja, polaznice su prošle edukaciju o prikazu ozljeda i stanja na realističan način te je time 

nadopunjeno znanje prve pomoći. Klimatske promjene obuhvatile su osnovnu edukaciju iz ekologije i 

klimatskih promjena, te su sudjelovale u  radionicama koje provodimo u osnovnim školama. Kroz 

osnovnu edukaciju za volontere polaznice  su upoznate s djelatnostima kojima se bavi Crveni križ, koja 

područja pokriva te koje su uloge i kodeksi ponašanja očekivani od volontera. 

Ovu sezonu za tim prve pomoći obučeno je 25 srednjoškolaca s područja Grada Dubrovnika, Slanog, 

Župe dubrovačke, Cavtata i Grude, koji su i odradili sezonu. 

Od 1. srpnja do 31. kolovoza dežurali su na 6 postaja: na otoku Lokrumu – luka Portoč i pozicija kraj 

stijena na drugoj strani otoka (s tim da je patrola išla svakih 45 minuta po stijenama); na zidinama na 

sv. Ivanu i tvrđavi Minčeta i na Stradunu kraj sv. Klare i Sponze. 

Ove godine primijećeno je više toplinske iscrpljenosti i slabosti zbog visokih temperatura, koje su 

rezultirale općom slabosti, dehidracijom i nesvjesticom. Bilo je puno intervencija na otoku Lokrumu, 

od lakših do ozbiljnijih, kao što su prijelomi i razderotine do kojih je došlo tijekom pada sa i na 

stijenama. Koristili smo jedna invalidska kolica na postaji sv. Klare što je dosta rasteretilo postaju 

Sponze. Također prostor koji smo dobili na korištenje, od Udruge multiple skleroze Dubrovačko – 

neretvanske županije, na Pilama uvelike je olakšao rad ove sezone jer je omogućen  lakši i brži pristup 

medicinskom materijalu, što je ključno u ovom poslu. 

 

 



10 

 

U nastavku je skupni pregled intervencija timova prve pomoći: 

 

alergijska reakcija 8 

alkoholizirano stanje 1 

besvjesno stanje 7 

bol u leđima 3 

bol u ruci/nozi 18 

bol u trbuhu 2 

generalizirani grčevi tijela 1 

glavobolja 22 

grč mišića 1 

infekcija rane 7 

iščašenje ramena 1 

iščašenje šake 2 

kratkotrajna nesvjestica 11 

krvarenje iz nosa 7 

krvarenje iz uha 1 

krvarenje na glavi 29 

mučnina 1 

obilno krvarenje iz rane 13 

ogrebotina 362 

opća slabost 77 

Opeklina 8 

opeklina od meduze 3 

opeklina od sunca 2 

opeklina od vlasulje 3 

opeklina od vruće vode 1 

opekotina 10 

Osip 3 

osip/crvenilo 8 

otok kapka oka 1 

otok lica 1 

otok zgloba 1 

otvoreni prijelom noge/ruke 3 

ozeblina 1 

ozljeda koljena 4 

ozljeda lakta 3 

ozljeda nokta noge/ruke 10 

ozljeda nosa 2 

ozljeda uha 3 

ozljeda zdjelice 2 

panika 5 

posjekotina 6 

povraćanje 3 

povraćanje 1 

rana na glavi 21 

rana na leđima 3 

rana na rukama/nogama 333 

rana trbuha 1 

razderotina 1 

stanje šoka 2 

strano tijelo u rani 7 

sunčanica 5 

temperatura 1 

toplinska slabost 2 

toplinski udar 1 

treskavica 2 

trovanje hranom 5 

ubod insekta 46 

ubod ježa/ribe 9 

ubod na kaktus 1 

ubod na strano tijelo 1 

ubod ose/pčele 17 

udarac u glavu 9 

udarac u leđa 7 

udarac u ruke/noge 46 

uganuće zgloba 44 

ugriz insekta 16 

zatvoreni prijelom prsta 1 

zatvoreni prijelom ruke/noge 4 

žulj na ruci/nozi 604 

sveukupno: 1.847 

 

Timovi prve pomoći u srpnju i kolovozu odradili su 7.891 sati, za rad je potrošeno 66.657,03 eura, a 

troškovi provedbe bili su 9.911,20 eura. Projekt su sufinancirali: Javna ustanova Rezervat Lokrum u 

visini od 23.428,78 eura; Društvo prijatelja dubrovačke starine u visini od 26.505,45 eura i Turistička 

zajednica Grada Dubrovnika u visini od 26.634,00 eura. 

7.2 SLUŽBA SPAŠAVANJA ŽIVOTA NA VODI I EKOLOŠKE ZAŠTITE PRIOBALJA 

Spasilački timovi raspoređeni su na četiri kupališta: Danče, Šulić, Mandrač i Štikovica u periodu od 

21.lipnja do 14.rujna. Ukupno je zaposleno dvanaest spasilaca na projektu i 1 koordinator. Grad 

Dubrovnik sufinancirao je projekt s 80.000,00 eura, od čega je za rad potrošeno 69.581 eura, a troškovi 

provedbe bili su 10.419 eura. 

Koordinator spasilačke službe prati rad spasilaca. Prije samog početka rada obavlja razgovor za posao 

sa potencijalnim kandidatima, kontrolira njihovo ponašanje i zalaganje na radu, prikuplja radne ugovore 

te obračunava radne sate. Također vodi računa o narudžbi materijala prve pomoći ili opreme za 

spasilačku službu. Organizira dodatne aktivnosti, obuke i rad s drugim službama. 

Spasilac posjeduje važeće uvjerenje o osposobljenosti za spasioce na otvorenim vodama Hrvatskog 

Crvenog križa. Spasioci su dužni slušati upute voditelja, te se pridržavati tih uputa. Spasilački posao 

ima četiri bazne radnje nadzor, prevencija, pružanje prve pomoći i pokretanje spasilačke akcije. U 

slučaju intervencija spasilac je dužan djelovati sukladno načelima spasilačke službe. 
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Zbog udaljenosti između kupališta koja nadziru od strane timova za komunikaciju se koriste  službeni 

mobiteli. Službeni broj posjeduje voditelj i svako kupalište, hitne službe također su upoznate s 

brojevima kako bi olakšali međusobnu komunikaciju. 

Sustav prema kojem funkcionira cijela služba opisan je u planu rada spasilačkih postaja. Plan rada 

spasilačkih postaja je elaborat koji se sastoji od opisa kupališta, normalnih operativnih postupaka i plana 

aktivnosti u nuždi. Plan rada spasilačkih postaja temelji se na elaboratu procjene rizika na kupalištu. 

Spasilačke postaje djeluju svakodnevno u pravilu u terminu od 10:30 do 18:30. Dodatna aktivnost na 

plaži Mandrač jest briga o liftu za osobe s invaliditetom te nadzor istih za vrijeme boravka u moru. Na 

plaži Mandrač smo iz tog razloga imali jednog spasioca koji je radio u smjeni od 08:00 do 16:00. Kroz 

ovogodišnju sezonu lift je korišten 94 puta. 

Treba istaknuti potrebe za spasiocima i u aktivnostima koje smo proveli kao osiguranja. Krajem školske 

godine na školskim izletima OŠ Gruž na Kalamotu i Lopud  spasioci su  nadzirali siguran boravak na 

plaži za ukupno 200-tinjak djece koja su sudjelovala u aktivnosti. Osiguranje plivačkog maratona Đuro 

Kolić koji se održavao u kolovozu; ukupno 100 osoba sudjelovalo je u aktivnosti. Na upit organizatora 

„Divlje lige“ (vaterpolo turnira) osiguravali smo utakmice koje su se odvijale na plažama Šulić, Danče, 

Porporela i u Portu. Volonterski odrađeno 36 sati osiguranja. Uz to treba naglasiti kako su spasioci 

odradili osiguranja na Supetru, Hotelu Palace, Malom Stonu, na Šunju i Sunset beachu.  

Tablica intervencija za sezonu 2025.: 

Ozljeda Broj intervencija: 

Zatvorena tupa ozljeda 6 

Rana- Otvorena ozljeda 213 

Rana- Otvorena ozljeda s jakim krvarenjem 4 

Rana- Otvorena ozljeda s stranim tijelom 1 

Uganuće 14 

Zatvoreni prijelom kosti 2 

Sunčanica 12 

Ugriz/ubodi životinja 70 

Preventivne radnje 94 

Ukupno 416 

 

Spasilački timovi u sezoni 2025. odradili su ukupno 5,862 radnih sati. 

LIPANJ SRPANJ KOLOVOZ RUJAN 

598 2,144 2,160 960 

 

Dodatne aktivnosti koje su provedena kroz rad Službe: 

Obuka „Postani spasilac“ provedena je od 12. do 18. svibnja. Organizacija iste pokrenuta je u veljači, 

aktivnostima kao što su: organizacija prostora (učionica, bazen i plaža) i instruktora, obilazak 

obrazovnih ustanova u smislu prikupljanja kandidata, provođenje testiranja kandidata itd. Ukupno je 

sudjelovalo 6 kandidata, od koji je 4 uspješno završilo edukaciju. Kandidati tijekom sedmodnevne 

obuke usavršavaju znanja i sposobnosti iz tri cjeline prva pomoć, spašavanje i ekologija. Kako bi 

kandidati uspješno prošli obuku potrebno je zadovoljiti pismene, usmene i praktične ispite iz istih. 

Licenca vrijedi 2 godine te nakon isteka iste potrebno je položiti ispit obnove uvjerenje. Ove godine 

ukupno 12 spasioca je pristupilo i obnovilo licencu. 

„Plivajmo zajedno“ je aktivnost u svojstvu besplatne obuke neplivača. Aktivnost se provodi od 2019. 

godine. Ove godine imali smo obuku na dva kupališta: Mandrač i Štikovica. U 45 sati obuke sudjelovalo 
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je 52 djece u starosti od 4 do 7 godina. Obuku su proveli dva trenera i dva spasioca, uz sufinanciranje 

Hrvatskog Crvenog križa. 

„Nauči kodeks sigurnosti na vodi“ je  radionica namijenjena učenicima nižih razreda osnovnih škola. 

U radionici su sudjelovale OŠ Ivana Gundulića i OŠ Župa dubrovačka ukupno sa 345 djece. 

„Koncert Marka Perkovića Thompsona“ - 6 članova našeg spasilačkog kluba Neptun i interventnog 

tima plus jedan član GDCK Metković su sudjelovali na osiguranju koncerta. Odlazak na osiguranje je 

bio 04.07., a povratak 06.07. Na osiguranju su sudjelovali zajedno s policijom, hitnom pomoći i 

civilnom zaštitom gdje im je zadatak bio obavljati nadzor i pružati prvu pomoć unesrećenim na 

koncertu. Hrvatski Crveni križ im je osigurao smještaj i hranu tijekom provedenog vremena u Zagrebu. 

„Nesreća na Neretvi“ - u nesreći koja se dogodila na rijeci Neretvi 20.07.2025. Naš tim od dva člana 

interventnog tima se priključio potrazi za nestalom osobom sljedeći dan U potrazi su sudjelovali s 

Rescue Runnerom zajedno s Lučkom kapetanijom, HGSS-om i policijom. Isti taj dan pronađena je 

preminula unesrećena osoba. 

8 AKCIJE PRIKUPLJANJA I PODJELE MATERIJALNIH DOBARA I 

FINANCIJSKIH SREDSTAVA 

HCK GDCK Dubrovnik prikuplja financijska sredstva i materijalna dobra te ih raspoređuje svojim 

korisnicima. Tijekom 2025. godine imali smo ukupno 444 korisnika. Ukupna vrijednost primljene 

pomoći u HCK GDCK Dubrovnik procijenjena je na 31,7 tisuća eura. 

8.2 POMOĆ SUGRAĐANIMA  

Tijekom izvještajnog razdoblja skrbili smo o 58 osoba, te im se kroz 66 dostava pomoglo kroz  neki od 

oblika pomoći kao što su: hrana, higijena, spenza, lijekovi, pelene, prijevoz i dr.  Tijekom godine obavili 

smo i 244 prijevoza osoba na njima važna mjesta. 

8.3 SOLIDARNOST NA DJELU, JEDAN RAZRED – JEDAN PAKET, VAŠ DAR ZA PRAVU STVAR 

U 2025. godini provodila se akcija „Solidarnosti na djelu“ prodajom bonova, prikupljanjem novčanih 

donacija i hrane. U akciji je prikupljeno oko 3.134,85 eura koji su namijenjeni za higijenske potrepštine 

za naše korisnike. 

Početkom studenoga 2025. godine organizirali smo akciju „Jedan razred, jedan paket“ kojom se 

prikupljala hrana za osobe u potrebi – korisnike Crvenog križa Dubrovnik. U akciju su se uključile  

osnovne i srednje škole, i to Antun Masle, Cavtat, Gruda, Ivan Gundulić, Janjina, Kuna, Lapad, Marin 

Držića, Marin Getaldić, Mljet, Mokošica, Montovjerna, Primorje, Slano, Ston, Trpanj i Župa 

dubrovačka i srednjim školama: Ekonomska i trgovačka škola, Gimnazija Dubrovnik, Klasična 

gimnazija, Medicinska škola, Obrtnička i tehnička škola, Privatna gimnazija i Pomorsko-tehnička škola. 

U akciji je prikupljeno više od 4,3 tone pomoći te je pripremljeno 450 paketa pomoći. 

U suradnji s Kauflandom organizirana ja akcija prikupljanja hrane „Vaš dar za pravu stvar“, te je 

prikupljeno 188 kg pomoći. 

8.4 UKRAJINSKA KRIZA 

Za stanovništvo pogođeno Ukrajinskom krizom smješteno na našem području omogućili smo 

preuzimanje paketa pomoći pristiglih iz Hrvatskog Crvenog križa. Podijeljeno je 753 paketa hrane za 

139 osobe.  
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8.5 KASICE CRVENOG KRIŽA 

Tijekom izvještajnog razdoblja kroz 12 kasica koje su raspoređene u prostorijama poslovnih korisnika 

prikupljeno je 922,09 eura koji su usmjereni za posudionicu medicinskih pomagala. 

9 MLADI 

9.1 PROJEKTI 

U izvještajnom razdoblju proveden je projekt ZVONKO 3 - Znanjem i Vještinama do Otpornije 

zajednice s Neustrašivim i Kreativnim Osnovnoškolcima. Opći cilj projekta je na području Cavtata, 

Grude, Župe dubrovačke, Slanog, grada Dubrovnika, Smokovljana, Stona, Orašca, Mokošice, Osojnika, 

Zatona, Orašca, otoka Kalamote, Šipana, Lopuda, Janjine, Trpnja i  Kune pelješke omogućiti djeci 

osnovnoškolskog uzrasta da izvan redovitog odgojno obrazovnog sustava steknu znanje, vještine te da 

usvoje primjerena stajališta koja će im poboljšati kvalitetu života, a u skladu s vlastitim interesima i 

mogućnostima. Najmanje 630 djece usvojilo je nova znanja i vještine koja su pridonijela obogaćivanju 

odgojno-obrazovnog sadržaja i kurikuluma sudjelovanjem na radionicama, a koje se svojim programom 

nadovezuju na kurikulum. 

P(R)OTRESI- PokRetači pOziTivnih pRomjena kroz Edukacije u antiStresnom Inkubatoru ideja - 

Posebni cilj programa P(R)OTRESI je  osposobljavanje i poticanje mladih za preuzimanje i 

prakticiranje uloge aktivnog građanina, promicanje održivog razvoja, s posebnim naglaskom na 

podizanje svijesti mladih o utjecaju njihova djelovanja na klimu i posljedicama klimatskih promjena na 

okoliš i društvo, podizanje razine informiranosti mladih o njihovim pravima i mogućnostima te o 

programima i uslugama koje im se nude u lokalnoj zajednici, osiguravanje kvalitetnog provođenja 

slobodnog vremena mladih, podizanje razine znanja, vještina i zapošljivosti te smanjenje rizika od 

ulaska u NEET kategoriju, unapređenje kvalitete života i mogućnosti mladih, smanjenje svih pojavnih 

oblika nasilja nad i među mladima, očuvanje mentalnog zdravlja i psihološke dobrobiti mladih, 

prevencija svih oblika ovisnosti i ponašajnih ovisnosti mladih (alkohol, cigarete, droge, kockanje, igre 

na sreću, računalne igrice, Internet),  provedba programskih aktivnosti na način koji ostavlja što manji 

negativni utjecaj na klimu i okoliš. U okviru projekta 24 člana Kluba mladih bili su na team building 

na Sljemenu u Domu Crvenog križa Zagreb gdje su boravili od 18. do 21. prosinca. 

CRVENI KRIŽ U GRADU    

U 2025. godini proveden je projekt „Crveni križ u Gradu“. Na projektu su radile 24 mlade osobe, koje 

su prošle tromjesečnu obnovu znanja prve pomoći. Dežuralo se na šest postaja ; na zidinama na Sv. 

Ivanu i tvrđavi Minčeta, na Stradunu na Sponzi i sv.Klari i na otoku Lokrumu u Portoču i na stijenama. 

U periodu od 1.srpnja do 31. kolovoza tim je imao oko 1.847 intervencija. I ove godine izdvajam 

suradnju s vatrogascima na otoku Lokrumu koji su od iznimne pomoći timu na otoku. (Više na str. 8.) 

9.2 NATJECANJE MLADIH HRVATSKOG CRVENOG KRIŽA  

U izvještajnom razdoblju odrađena je 21 priprema učenika osnovnih i srednjih škola za natjecanje i to: 

SŠ Medicinska škola Dubrovnik – 4. veljače i 11. veljače; SŠ Pomorsko - tehnička škola – 5. veljače; 

OŠ Gruda – 12. veljače; OŠ Cavtat – 18. veljače; OŠ Marin Držić – 19. veljače; OŠ Ivan Gundulić – 3. 

ožujka; OŠ Slano – 4. ožujka; OŠ Mokošica – 5. ožujka, 8. travnja; OŠ Župa dubrovačka – 7. ožujka, 

10. studenog i 16. prosinca; OŠ Mokošica – 4. travnja i 8. travnja; SŠ Gimnazija Dubrovnik – 4. veljače, 

18. veljače, 1. travnja, 4. travnja i  9. travnja i OŠ Janjina i OŠ Kuna – 8. prosinca 

Na provedenom mentoriranju prve pomoći i realističnog prikaza ozljeda među učenicima 

natjecateljima, sudjelovalo  je 16 volontera. 
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Dana 15. ožujka 2025. g., 26. puta po redu organizirala su se u cijeloj Hrvatskoj natjecanja mladih 

Hrvatskog Crvenog križa. Natjecanje se održavalo u dvije kategorije i to: ekipe podmlatka (osnovne 

škole) i ekipe mladih (srednje škole), a sadržaj natjecanja obuhvaćao je provjeru znanja iz Humanih 

vrednota i prve pomoći te provjeru vještina iz pružanja prve pomoći. U Dubrovniku se natjecanje 

održalo u Osnovnoj školi Ivana Gundulića, a  ovogodišnji pobjednici dubrovačkog natjecanja su ekipe 

Osnovne škole Mokošica i Gimnazije Dubrovnik. 

Na natjecanju su  sudjelovali učenici osnovnih škola i njihovi mentori i to: OŠ Trpanj, mentorica Matija 

Grizelj; OŠ Mokošica, mentorica Miliana Gujinović; OŠ Slano, mentorica Anita Begušić; OŠ Ivan 

Gundulić, mentorica Gabriela Petrušić; OŠ Gruda, mentorica Dajana Glavić; OŠ Cavtat, mentorica 

Marija Čović; OŠ Župa dubrovačka, mentorica Matea Popović i OŠ Marin Getaldić, mentorica Bojana 

Hrstić. 

Sudjelovali su i učenici srednjih škola i njihovi mentori i to: Medicinska škola Dubrovnik, mentorica 

Ivana Žugaj Bukvić; Turistička i ugostiteljska škola Dubrovnik, mentor Mario Katavić; Klasična 

gimnazija Ruđer Bošković, mentorica Bojana Hrstić; Pomorsko tehnička škola Dubrovnik, mentorica 

Dalija Milić Kralj i Gimnazija Dubrovnik, mentorica Maja Sambrailo Ivanković. 

Na međužupanijskom natjecanju koje je održano 12. travnja u Kaštel Kambelovcu Gimnazija 

Dubrovnik osvojila je treće mjesto na međužupanijskoj razini u kategoriji mladih. 

9.3 REALISTIČNI PRIKAZ OZLJEDA   

Vezano uz realistični prikaz ozljeda (RPO) sudjelovali smo i proveli županijsku edukacija RPO-a u 

Crvenom križu Ploče 25.01., sudjelovali smo na gradskom natjecanju mladih HCK 15.03. i na 

međužupanijskom natjecanju mladih HCK u Kaštel Kambelovcu 12.04.. Održali smo pokazne vježbe: 

uz Međunarodni dan Crvenog križa u  Metkoviću 8.05.; prilikom polaganja ispita za spasioce 17. - 

18.05. i na vježbi civilne zaštite u Orašcu 20.11.2025. 

9.4 EDUKACIJE   

Održane su sljedeće edukacije za članove Kluba mladih:  prevencija ovisnosti 11.02. i trening za trenere 

terenskih jedinica – od 13. do 17.10. Orahovica, educirana dva člana Kluba mladih.  

Osim edukacija za članove održane su i: edukacija za 12 zaposlenika dječjeg vrtića Ston 29.10.; „See 

me 2“ edukacija za rad s osobama s invaliditetom u kriznim situacijama u Metkoviću 15.-16.11.; 

radionica Medo Jurica u dječjem vrtiću Cvrčak 5.11., dječjem vrtiću Radost 25.11., dječjem vrtiću 

Palčica 11.11., 13.11., 27.11. gdje je ukupno sudjelovalo 380 djece vrtićkog uzrasta.  

Održana je radionica prve pomoći za 40 učenika sedmih i osmih razreda u OŠ Montovjerna 28.11. 

Povodom Međunarodnog dana volontera održano je predstavljanje rada Kluba mladih u Đačkom domu 

Dubrovnik 3.12., u srednjoj Medicinskoj školi Dubrovnik i Gimnaziji Dubrovnik 4.12.  

9.5 OSTALE AKTIVNOSTI 

Organizirali smo dežurstva i volonterske akcije na kojima su sudjelovali članovi Kluba mladih: 15.1.- 

mjerenje šećera u OŠ Orašac, 7.2. - slaganje humanitarne pomoći, 26.4.- utrka zidinama, 27.4. - Du 

motion, 10.5. - pokazna vježba prve pomoći povodom Međunarodnog dana Crvenog križa i Crvenog 

polumjeseca, 12.05. - akcija 5 do 12 u suradnji s MUP-om i akcija mjerenja šećera učenika; 08.-15.6. - 

E1 Dubrovnik GP, 19.8. - edukacija prve pomoći u Taekwon- do klubu Shark, 27.9.- Lapad run, 25.10.-  

Spartan Trail, 26.10. – Triathlon, 15.11. - 7. Otvoreno prvenstvo u atletici, 7.12. - Advent run, 27.12. - 

24h run, 31.12. -1.1.- dežurstvo na koncertu tijekom novogodišnjeg koncerta. 
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10 PRIPREMA I DJELOVANJE U KRIZNIM SITUACIJAMA 

Ratovi, prirodne i tehničko-tehnološke katastrofe posebno pogađaju najosjetljivije dijelove 

stanovništva, a oporavak zna biti spor i dugotrajan. Hrvatski Crveni križ u svom djelovanju stavlja 

poseban naglasak na aktivnosti vezane za pripremu i djelovanje u kriznim situacijama te pomaganje 

pogođenim zajednicama u oporavku. 

Operativne snage Hrvatskog Crvenog križa su temeljna operativna snaga sustava civilne zaštite u 

velikim nesrećama i katastrofama. Okvir djelovanja operativnih snaga temelji se na Zakonu o sustavu 

civilne zaštite, Pravilniku o ustroju, pripremi i djelovanju Hrvatskog Crvenog križa u kriznim 

situacijama te ostalim relevantnim propisima.  

Operativne snage Hrvatskog Crvenog križa čine djelatnici i volonteri društava Hrvatskog Crvenog križa 

organizirani u krizne stožere, interventne timove i timove podrške na svim razinama. Hrvatski Crveni 

križ sudjeluje u aktivnostima vezanim uz krizne situacije, tijekom svih faza krize - od pripreme preko 

odgovora na kriznu situaciju i pomoći u oporavku po završetku krize. 

Tijekom 2025. godine imenovani su članovi stožera civilne zaštite u JLS. 

HCK GDCK Dubrovnik redovito sudjeluje na svim sjednicama stožera, a u izvještajnom razdoblju 

redovito smo bili prisutni na sjednicama stožera civilne zaštite JLS. Sudjelovali smo na vježbi koju su 

zajednički organizirali Stožer županije Dubrovačko – neretvanske i Grada Dubrovnika koja je održana 

20. studenoga u Orašcu.  

Od opreme za djelovanje u katastrofama HCK GDCK Dubrovnik ima: 3 šatora (do 30 m2), 1 šator (do 

50 m2), 3 šatora (do 10m2), 30 terenskih kreveta, 30 vreća za spavanje, 100 pokrivača, 50 lincula, 20 

torbica prve pomoći, 50 prostirki, 30 bidona za vodu, 8 isušivača, set od 10 stolova s klupama, 1 agregat, 

1 mobilnu kuhinju kapaciteta 100 obroka, 5 radio uređaja.   

Isušivače prostora smo posuđivali smo tijekom 2025. godine našim sugrađanima 26 puta i bili su 

posuđeni 776 dana.  

11 PSIHOSOCIJALNA PODRŠKA 

Sukladno Statutu HCK GDCK Dubrovnik organizira i provodi program psihosocijalne podrške (PSP). 

Psihosocijalna podrška je proces fizičkog i psihičkog osnaživanja pojedinca, njegove obitelji i 

socijalnog okruženja kako bi u sebi i svojoj okolini pronašao i stekao snage i načine za uspješno 

suočavanje sa stresom i brže se uključio u svakodnevni život. HCK GDCK Dubrovnik pruža 

psihosocijalnu podršku korisnicima, njihovim obiteljima te svojim djelatnicima i volonterima  koji rade 

s korisnicima ili sudjeluju u pripremama i odgovoru na krizne situacije. 

11.1 PSIHOSOCIJALNA SKRB ZA BESKUĆNIKE U OBJEKTU PRIVREMENOG SMJEŠTAJA 

U skladu s Planom djelovanja za 2025. godinu, HCK GDCK Dubrovnik nastavilo je s provođenjem 

programa psihosocijalne skrbi za korisnike Privremenog prihvatilišta za smještaj socijalno ugroženih 

osoba (dalje u tekstu: Prihvatilište), uz financijsku potporu Grada Dubrovnika i Upravnog odjela za 

obrazovanje, šport, socijalnu skrb i civilno društvo. Provođenje programa je započelo 11. kolovoza 

2014. godine. 

Prihvatilište je smješteno u objektu hotela Vis 2, Masarykov put 16, Dubrovnik. U prihvatilištu su 

smještene osobe različitog radnog statusa i izvora prihoda. Svi korisnici su punoljetni. Prema radnom 

statusu ima razvojačenih hrvatskih branitelja, hrvatskih ratnih vojnih invalida, umirovljenika, 

nezaposlenih osoba i osoba pod skrbništvom, osoba koje su izašle iz zatvora te ovisnika raznih vrsta. 
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Prema izvorima prihoda nalaze se osobe koje primaju stalnu pomoć Zavoda za socijalni rad, korisnici 

pomoći za uzdržavanje i osobe koje primaju mirovinu. Korisnici su smješteni rješenjem Grada 

Dubrovnika Upravni odjel za obrazovanje, šport, socijalnu skrb i civilno društvo. U prihvatilištu, 

najviše preko ljeta  borave neidentificirani ilegalci, najčešće su to taksisti koji u sezoni rade u 

Dubrovniku te ovisnici iz drugih gradova i šire regije. O tome smo obavijestili sve mjerodavne 

institucije i Grad Dubrovnik. 

Tijekom 2025. godine obavljeno je više od 155 individualnih razgovora s korisnicima Privremenog 

prihvatilišta Vis 2 uz kontinuiranu cjelovitu psihosocijalnu i savjetodavnu podršku korisnicima 

Prihvatilišta: smještaj, dokumenti, komunikacija sa institucijama, savjetodavni i informacijski 

razgovori. Proveden je individualni pomagački,  informativni i savjetodavni rad s korisnicom koja ne 

vidi i vožnja i pratnja u OB Dubrovnik, korisnici koja je slabije pokretna također je organizirana vožnja 

i pratnja u OB Dubrovnik . Kontinuirano komuniciramo s djelatnicima Upravnog odjela za obrazovanje, 

šport, socijalnu skrb i civilno društvo, s djelatnicima Caritasa, Sanitata i Čistoće te s kućnim meštrom 

Prihvatilišta oko mnogobrojnih zahvata i popravaka koje prijavljuju korisnici Prihvatilišta, koordinacija 

te pratnja prilikom obavljanja popravaka.  

Psihosocijalna podrška je realizirana kontinuiranom psihosocijalnom i fizičkom podrškom bivšem 

korisniku /umirovljeniku iz Prihvatilišta sada smještenom u gradskom stanu, kontinuiranom 

psihosocijalnom i fizičkom; materijalnom podrškom korisnici, bivšoj ovisnici, i njezinoj obitelji, koja 

se nastavlja i dalje. Obavljeno je vise od 10 razgovora s osobama starije životne dobi  kojima je pružena 

psihosocijalna i emocionalna podrška te 10 sastanka supervizija/ intervizija s volonterima.  

11.2 PSIHOSOCIJALNO SAVJETOVALIŠTE HCK GDCK DUBROVNIK 

Crveni križ Dubrovnik pokrenuo je projekt besplatnog psihosocijalnog savjetovališta i podrške 

usmjerene na mlade do 30 godina starosti. Ovaj projekt naglašava važnost dostupnosti psihosocijalne 

podrške onima koji mogu biti ranjiviji na socijalne, emocionalne ili psihološke izazove. Osobe koje 

traže psihosocijalnu podršku mogu se obratiti stručnjacima, bez straha od stigmatizacije ili narušavanja 

privatnosti, svaki radni dan. Prijaviti se može pod pravim imenom ili pseudonimom. Nakon prijave, 

psihosocijalni savjetnik/terapeut  kontaktira zainteresiranu osobu radi dogovora za sastanak. 

Aktivnosti Savjetovališta u 2025.godini  

U Savjetovalištu je organiziran individualni savjetodavni rad s mladima. Imali smo 58 korisnika te je 

realizirano 491 sat. Organizirani su grupni i individualni rad s roditeljima kroz 16 sati. 

U izvještajnom razdoblju održano je 14 radionica i javnih izlaganja s oko 200 korisnika u susretima 

uživo i neodređen broj u javnim nastupima kroz medije. Održana je i predstava, kao dio rada sa 

starijima, te su naše volonterke sudjelovale i u radijskim emisijama i na okruglim stolovima. 

Kontinuirano se surađuje  sa Zavodom za socijalni rad, Odjelom za mentalno zdravlje OB Dubrovnik, 

ZZJZ DNŽ, školama i obiteljskim liječnicima. U Savjetovalištu se provodi i supervizijski i intervizijski 

rad, grupni savjetodavni rad, terenski savjetodavni rad te pomoć i podrška starijim osobama. Realizirano 

je 8 sati individualnog savjetodavnog rada s osobom žrtvom partnerskog nasilja.Tim volontera PSP 

Savjetovanje održao je 4 radna sastanka. Komunikacija, koordinacija i praćenje rada te motivacija tima 

PSP Savjetovanje je stalna i kontinuirana. 

Očuvanje mentalnog zdravlja djelatnika i volontera HCK GDCK Dubrovnik 

U izvještajnom razdoblju imali smo više od 20 razgovora psihosocijalne podrške s djelatnicima HCK 

GDCK Dubrovnik, održava se kontinuirana komunikacija s volonterima PSP tima za krizne situacije i 
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kontinuirana koordinacija i motivacija PSP tima volontera te su održana 3 radna sastanka PSP tima 

volontera za krizne situacije. 

Sastanci s vanjskim suradnicima   

Organizirani su sastanci s udrugom DEŠA kao dio tima za pružanje podrške žrtvama i svjedocima 

kaznenog djela ili prekršajnog djela iz područja obiteljskog nasilja te sastanak oko novog projekta 

usmjerenog na osobe starije životne dobi.  

11.3 EDUKACIJE 

Tim za PSP kontinuirano sudjeluje na edukacijama vezanim za podršku u kriznim situacijama, za 

pomoć pomagačima  ali i edukacijama o pomoći žrtvama trgovanja ljudima, migracijama, obiteljskom 

nasilju i dr.. U nastavku je pregled edukacija, vježbi na kojima smo sudjelovali: "Nenasilna 

komunikacija" po metodi Marshalla Rosenberga,, CZNK; Sistemske konstelacije- dr. Nikolić; Polje i 

granice u radu s ljudima i odnosima, Gordana Radić, Msc, psihosocijalna savjetnica; Osnove 

psihosomatike ICI Berlin;  Strategija za sprečavanje i okončanje beskućništva u Sloveniji   za razdoblje 

2025–2035.- Bojan Kuljanac i Zvonko Mlinar; Uvod u rad sa asocijativnim kartama-  Udruga 

Madrugada; id´Kompass®- INNLP/ ICI; Healing trauma—in your brain, body and heart- Dr. Bessel 

van der Kolk, Marisa Peer, Tim Fletcher; Samopovređivanje adolescenata - smjernice za procjenu i 

psihoterapiju- Dr. sci. Jelena Srdanović Maraš, specijalista medicinske psihologije, obiteljski 

psihoterapeut, Dr. sci. Jasminka Marković, dr. med. specijalista dječje i adolescentne psihijatrije, 

obiteljski psihoterapeut; "Dinamika zlostavljanja i kontrole unutar intimnog odnosa“- Lorena Zec, 

psihologinja. 

12 SPAŠAVANJE ŽIVOTA NA VODI   

Da bi se smanjio broj nesreća na vodi, uspostavljen je nacionalni sustav prevencije utapanja i 

sprečavanja nezgoda povezanih s vodom. Hrvatski Crveni križ vodi Službu spašavanja života na vodi 

na temelju međunarodno priznatih standarda. HCK provodi tečajeve za osposobljavanje spasilaca, 

instruktora i voditelja spasilačkih postaja, vodi evidenciju o njihovoj osposobljenosti i obnovu znanja i 

praktičnih vještina spasilaca te donosi pravila i standarde spasilačkih postaja i provodi procjenu rizika 

na kupalištima. 

12.1 OSPOSOBLJAVANJE SPASILACA I OBNOVA SPASILAČKIH LICENCI 

Tijekom priprema za tečaj obavljena su testiranja plivačkih normi potrebnih za pristupanje obuci za 

spasioce. Testiranjima je pristupilo 18 kandidata, od kojih je 12 zadovoljilo uvjete za obnovu uvjerenja 

o osposobljenosti, dok je šest kandidata ispunilo uvjete za pristupanje tečaju osposobljavanja. 

Na području županije paralelno su se provodile obuke za osposobljavanje novih spasilaca u Dubrovniku 

te ispiti za obnovu uvjerenja. Ukupno su četiri polaznika ispunila uvjete za izdavanje uvjerenja o 

osposobljenosti za spašavanje na vodi, dok je 12 spasilaca uspješno obnovilo važeća uvjerenja. 

12.2 KOORDINACIJA I RAD NA TERENU 

Spasilačke postaje 

Na području Dubrovačko-neretvanske županije evidentirano je ukupno 118 kupališta. Tijekom sezone 

2025. godine djelovalo je 18 spasilačkih postaja na kojima je bilo angažirano ukupno 26 spasilaca. 
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Projekt „Crveni križ u Gradu Dubrovniku“ 

Grad Dubrovnik je za sezonu 2025. osigurao financijska sredstva u iznosu od 77.000 eura. Sukladno 

osiguranim sredstvima, povećana je satnica spasilaca s ciljem privlačenja većeg broja studenata te 

osiguravanja kontinuiteta rada u narednim sezonama. 

Na četiri gradska kupališta bilo je zaposleno ukupno 12 spasilaca u razdoblju od 21. lipnja do 14. rujna 

2025. godine. Za potrebe nadzora rada spasilačkih postaja korišteno je spasilačko plovilo 

RescueRunner. (Više na stranici 8. ovog izvješća.) 

Spasilački klub Neptun Dubrovnik 

Tijekom 2025. godine na području Dubrovačko-neretvanske županije aktivno je djelovao Spasilački 

klub Neptun Dubrovnik. S predstavnicima Kluba održavani su redoviti koordinacijski sastanci vezani 

uz provedbu aktivnosti i programa. 

Članovi Spasilačkog kluba Neptun sudjelovali su u osiguravanju ukupno 14 događaja tijekom sezone. 

U cilju povećanja motivacije i jačanja volonterskog angažmana članova, izrađene su nove majice s 

obilježjima Kluba te je nabavljena oprema za zajednički prostor (PlayStation), s ciljem poticanja 

okupljanja, druženja i volontiranja. 

Klub i njegovi članovi tijekom godine aktivno su promovirali rad Spasilačkog kluba Neptun, HCK 

GDCK Dubrovnik i spasilačke službe sudjelovanjem u raznim akcijama, sportskim događanjima, 

manifestacijama te davanjem izjava za lokalne i nacionalne medije. 

12.3 SURADNJA I KOORDINACIJA SA PARTNERIMA 

Suradnja s koncesionarima, gradskim društvima Crvenog križa u Dubrovačko-neretvanskoj županiji, 

upravnim odjelima jedinica lokalne samouprave te ronilačkim klubovima odvijala se redovito tijekom 

cijele godine. 

Medijska popraćenost aktivnosti spasilačke službe tijekom ljetne sezone bila je izuzetno dobra, a sve 

ključne aktivnosti bile su praćene od strane lokalnih i nacionalnih medija. 

Nastavljena je suradnja sa Sveučilištem u Dubrovniku kroz provedbu edukacije studenata druge godine 

studija Nautika. Edukacija je obuhvaćala teorijski i praktični dio, s naglaskom na upoznavanje studenata 

s djelovanjem spasilačke službe te pravilnim postupanjem s unesrećenim osobama. 

U 2025. godini započeta je i suradnja s Veslačkim klubom Neptun kroz zajednička volonterska 

angažiranja, kao i razgovore o korištenju klupske teretane za potrebe članova Spasilačkog kluba 

Neptun. Također, spasilačka služba pružala je podršku pri osiguravanju sportskog događaja „Semper 

Primus“, uz korištenje plovila RescueRunner. 

12.4. PROJEKT „SIGURNOST NA VODI“ 

Kroz projekt “Sigurnost na vodi“ provedene su sljedeći programi: „Spasilac junior“, „Plivajmo 

zajedno“ i „Nauči kodeks sigurnosti na vodi“. 

Program „Spasilac junior“ proveden je kroz pet edukacija u kojima su sudjelovala društva Crvenog 

križa iz Dubrovnika, Ploča i Korčule. Od ukupno 43 polaznika, uvjete programa zadovoljilo je 40 djece, 

od čega 24 djevojčica i 16 dječaka. 

Program „Plivajmo zajedno“ 

Program „Plivajmo zajedno“ provodio se u razdoblju od 14. srpnja do 1. kolovoza 2025. godine. Na 

kupalištu Štikovica sudjelovalo je 22 djece, dok je na kupalištu Mandrač, zbog velikog interesa, 

program proveden u dvije smjene u kojima je sudjelovalo ukupno 35 djece. 
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Cilj programa bio je učenje i unapređenje plivačkih sposobnosti djece. Program su provodila dva 

licencirana trenera plivanja, licencirana od strane Hrvatskog plivačkog saveza, uz podršku dva 

licencirana spasioca. Ukupno je u programu sudjelovalo 57 djece, a aktivnosti su bile višestruko 

medijski popraćene. 

Program „Nauči kodeks sigurnosti na vodi“ 

Tijekom 2025. godine provedeno je ukupno 12 radionica „Nauči kodeks sigurnosti na vodi“ na području 

Dubrovačko-neretvanske županije. Radionicama je obuhvaćeno približno 230 djece u vrtićima i nižim 

razredima osnovnih škola, uključujući i učenike škola partnera u okviru projekta ZVONKO. 

12.5 NATJECANJA I VJEŽBE 

Članovi Spasilačkog kluba Neptun sudjelovali su na natjecanju spasilačkih klubova održanom u Zadru 

od 26. do 28. rujna 2025. godine. Klub je predstavljalo šest članova, ravnomjerno raspoređenih po 

spolu. Povodom sudjelovanja izrađene su prigodne majice, a odlazak na natjecanje poslužio je i kao 

nagrada najaktivnijim članovima s najvećim brojem volonterskih sati. 

Regionalna vježba SITUO održana je 22. i 23. ožujka 2025. godine u Metkoviću, uz sudjelovanje 13 

spasilaca. Vježba je obuhvaćala uvježbavanje tehnika spašavanja s kopna, spašavanje s plovilom 

SURVITEC (GDCK Zadar) te upoznavanje s plovilom RescueRunner HCK GDCK Dubrovnik. 

Smještaj sudionika osiguran je u Domu kulture u selu Ošlje, koji je, u suradnji Općine Dubrovačko 

primorje i HCK GDCK Dubrovnik, stavljen na raspolaganje za potrebe edukacija i usavršavanja 

Interventnog tima Hrvatskog Crvenog križa. 

12.6 STRUČNO USAVRŠAVANJE 

U razdoblju od 5. do 9. studenoga 2025. godine tri člana Spasilačkog kluba Neptun sudjelovala su na 

tečaju spašavanja u otežanim uvjetima u Delnicama i Novom Vinodolskom. Dva sudionika uspješno su 

zadovoljila sve ispite i praktične vježbe. Tečaj se provodio na morskim i riječnim lokacijama, a 

koordinirao ga je Krunoslav Špajdl uz angažman pet instruktora. Sudionici su tijekom tečaja bili 

zaduženi za kompletnu opremu, a opremu za tim osigurava HCK. 

12.7 INTERVENCIJE 

Izvještaji o intervencijama tijekom 2025. godine prikupljeni su s terena, uz suradnju koncesionara koji 

su zamoljeni za dostavu podataka. Podaci prikazani u tabličnom obliku temelje se na informacijama 

prikupljenima na četiri područja nadzora te se odnose na kupališta uključena u projekt „Crveni križ u 

Gradu Dubrovniku“. 

tablica intervencija za sezonu 2025.: 

Ozljeda Broj intervencija: 

Zatvorena tupa ozljeda 6 

Rana- Otvorena ozljeda 213 

Rana- Otvorena ozljeda s jakim krvarenjem 4 

Rana- Otvorena ozljeda s stranim tijelom 1 

Uganuće 14 

Zatvoreni prijelom kosti 2 

Sunčanica 12 

Ugriz/ubodi životinja 70 

Preventivne radnje 94 

Ukupno 416 



Hrvatski Crveni križ Gradsko društvo Crvenog križa Dubrovnik 2025. godina 

 

20 

 

13 PROGRAMI ZA OSOBE TREĆE ŽIVOTNE DOBI 

HCK GDCK Dubrovnik je u izvještajnom razdoblju radio s osobama treće životne dobi i provodio 

program Klub 65 +.  

HCK GDCK Dubrovnik nastavio je s projektom „Homo u đir“, u prilagođenom obliku, te smo u  

izvještajnom razdoblju imali 244 prijevoza osoba na njima važna mjesta kao što su zakazani pregled 

kod liječnika, odlazak u ljekarnu, u frizera, na placu, u spenzu i sl. 

13.1 KLUB 65+ 

Tijekom izvještajnog razdoblja redovne aktivnosti Kluba su provedene prema programima dok se o 

dodatnim aktivnostima članove obavještavalo po organizaciji istih. Sve radionice su kao i do sada 

objavljene u mjesečnim programima te su na raspolaganju članovima i široj javnosti u papirnatom i 

elektronskom obliku. Izuzetak su mjeseci srpanj i kolovoz, period kada Klub radi ljetnu pauzu, te ove 

godine i mjesec rujan, zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta odnosno velikih vrućina. 

Broj aktivne populacije je ostao isti. Klub i dalje ima mali broj aktivnih muških članova, njih 10ak, dok 

su ostalo žene. Starosna dob varira od 55 do 90 godinu. Sveukupan broj članova je 150 od kojih je 70 

aktivnih.  

Prosječan broj sudionika na redovnim aktivnostima iznosio je 8,4 dok je na dodatnim 19,4 korisnika. 

Održano je 220 redovnih aktivnosti i 21 dodatnih.  

Članovi Kluba održali su dvije kazališne predstave na Lokrumu te su bili i dio provođenja projekta 

„Crveni križ brine o Vašem zdravlju“ u četiri osnovne škole na području Dubrovnika. Organizirana su 

i dva posjeta članovima Kluba koji više nisu u mogućnosti dolaziti u prostorije Kluba, te su smješteni 

u domu za starije i nemoćne osobe. 

Klub ima 16 volontera koji provode redovne aktivnosti uz nekoliko volontera koji volontiraju 

povremeno. Ostvareno je 394 volonterskih sati. 

Suradnja sa drugim udrugama, ustanovama u kulturi i državnim službama se nastavila (Društvo 

samostalnih umjetnika Dubrovnik, Dubrovačke knjižnice, udruga „Deša“, Dubrovački muzeji, 

Prirodoslovni muzej, Služba civilne zaštitom grada Dubrovnik, MUP i drugi). 

Aktivnosti su se provodile u prostoru Kluba, na otoku Lokrum te na drugim javnim površinama Grada.  

AKTIVNOSTI: 

Literarno-recitatorsko druženje: voditeljica ove aktivnosti je gđa Anita Vlašić, umirovljena profesorica 

hrv. jezika i književnosti, aktivna članica Kluba i volonterka. Ova vrsta aktivnosti održava se dva do tri 

puta u mjesecu. Naglasak u ovoj aktivnosti Kluba bio je, a i dalje je na očuvanju i njegovanju 

dubrovačkog govora i hrvatskih dijalekata. Obilježeni su: Dan knjige, Festa svetog Vlaha, Međunarodni 

dan žena, Svjetski dan poezije, Svjetski dan pisanja pisma, Dani botaničkih vrtova.  

Sportsko – rekreativne aktivnosti  

Fizioterapijske vježbe: ova se aktivnost provodi od rujna 2017. godine. Od 01. svibnja 2020. do 01. 

listopada 2023. godine voditeljica aktivnosti je gđa Ivana Prizmić a od 01. travnja 2024. ponovno nam 

se pridružila Udruga Anli koju vodi gđa. Ankica Brnada Glavinić, zaposlenica odjela za fizikalnu 

medicinu i rehabilitaciju OB Dubrovnik. Aktivnost uključuje vježbe razgibavanja, vježbe na strunjači 

vježbe sa najmanjim utezima te vježbe s gumenim trakama. Provodi se dva puta mjesečno. 

Nordijsko hodanje: ova se aktivnost provodi od veljače 2018. godine svakoga petka a rutu biraju 

članovi. Provodi je umirovljenica, članica Kluba i volonterka gđa Franica Pušić. Na aktivnosti redovito 

sudjeluje od 2 do 8 članova, od kojih su se mnogi i izvan Kluba počeli baviti nordijskim hodanjem. Ovo 

je aktivnost koje se provodi isključivo na otvorenom a time u potpunosti ovisi o vremenskim uvjetima. 



Hrvatski Crveni križ Gradsko društvo Crvenog križa Dubrovnik 2025. godina 

 

21 

 

Vrijeme početka ove radionice ovisi o periodu u godini. U zimskom počinje u 15 sati a u ljetnom periodu 

u 17 sati. 

Rekreacija uz ples: aktivnost je koju provodi gđa. Leni Fabian, umirovljena instruktorica aerobika i 

korisnica Kluba. Ovo je jedna od najstarijih radionica Kluba koja kao i na samom početku provođenja, 

okuplja najveći broj korisnika. Prvi dio posvećen je istezanju dok je drugi muzici i plesu. Aktivnost se 

provodi jedan put tjedno. 

  

Razgovori i psihosocijalne radionice 

Psihosocijalna radionica pod nazivom „Wellness za dušu“ organizira se pod vodstvom gđe Jadranke 

Zlošilo, volonterke i diplomirane psihologinje koja je i aktivni član Kluba. Provodi se od listopada 2020. 

godine, dva puta na mjesec. Voditeljica se nastoji približiti članovima te ih potaknuti na duhovni i 

mentalni rast i razvoj sve s ciljem sretnog i zadovoljnog života u trećoj životnoj dobi. Aktivnosti se 

organiziraju kroz igre, crtanja i razgovore. Predstava „Koji je ovo kazin“ sa temom nasilja nad osobama 

treće životne ove godine se izvela na otoku Lokrumu.  

„Rekla sam ja, reci i ti“ aktivnost je Kluba koju provodi volonterka gđa. Jelka Šegedin, po struci 

medicinska tehničarka, koja je dugi niz godina posvetila volontiranju kroz razgovore i suosjećanja. U 

2025. godini radionice nisu održane radi drugih obaveza volonterke. 

 

Kreativne radionice 

Kreativnu radionicu pletenja i kukičanja vodi dugogodišnja volonterka GDCK Dubrovnik, korisnica 

Kluba, gđa. Zdravka Kulaš. Zainteresirane educira o pletenju, kukičanju te izradi raznih ukrasa.Tijekom 

godine korisnice su izrađivale nakit, papuče, kape, torbice i druge kreativne rukotvorine. Njihov rad je 

izložen u prostoru Kluba. Radi same prirode radionice trajanje je duže nego za ostale, dva sata a održava 

se jedanput tjedno. 

Likovnu radionicu vodi akademska slikarica, volonterka, gđa. Ivana Jovanović Trostmann. Radionica 

se održava svaki tjedan u njenom ateljeu. Ivana je pokazala veliku susretljivost i mnoge korisnike 

naučila osnovama crtanja. Za vrijeme blagdana dodatno je angažirana te korisnici osim crtanja izrađuju 

i vijence, crtaju po platnenim torbama, izrađuju anđele i drugo. 

Edukativne radionice 

Seminare i predavanje provode volonteri članovi, doktori, pedagozi, profesori hrvatskog jezika i 

književnosti, pjesnici i drugi. 

Engleski za početnike od listopada 2017. vodi izvorna govornica gđa. May Harvey, volonterka iz 

Dubrovačkog kluba stranaca. Tečaj je isprva zamišljen kao konverzacijski tečaj na kojemu su korisnici 

s ponešto prijašnjeg znanja engleskog jezika vježbali razgovarati na engleskom. Radi potrebe i interesa 

korisnika Kluba,zamijenjen je sa tečajem za početnike. Na ovu aktivnost dolazi šest članica koje su 

postale i jako dobre prijateljice. May je jako kreativna te svaku radionicu marljivo priprema na način 

da bi članicama na što jednostavniji način približila engleski jezik. Radionica se provodi svaki utorak. 

Svakodnevne i zabavne aktivnosti kao što su razgovori, dogovori, čitanje knjiga, rješavanje križaljki, 

druženje po želji, proslave rođendana. daju sugestije u vezi s aktivnostima, Klub dobiva nove članove 

te se razmijene informacije o članovima koji su u potrebi ili koji su bolesni. Ako je potrebno, organizira 

se posjet ili druga vrsta brige o članovima.  

Članovi mogu igrati razne društvene igre. Stalne grupe koje igraju bridž, drevnu kinesku igru Mah Yong 

i radionicu pod nazivom „Društvene igre“ nastavile su sa održavanjem. Raspored svakodnevnih 

aktivnosti raspoređen je u jutarnjim i popodnevnim satima tako da članovi mogu doći kada su u 

mogućnosti s time da su potpuno neobvezni u sudjelovanju, već sudjeluju svojim izborom i svojom 

slobodnom voljom. 
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Sastanak savjeta Kluba. Tijekom 2025. godine sastanci su se održali četiri puta: dva puta s ravnateljem 

Markom Grgurevićem, jedan put uz v. d. ravnateljicu Katiju Damjanović te jedan put s ravnateljem 

Tomislavom Moretićem. Na sastancima članovi raspravljaju o aktivnostima Kluba, dogovaraju 

suradnje s volonterima i volonterske aktivnosti te iznose sugestije i preporuke. Sastanci su korisni jer 

omogućuju redovito informiranje članova o događanjima u Crvenom križu. Broj sudionika varira, a 

članovi koji ne prisustvuju sastancima o važnim se pojedinostima informiraju tijekom drugih aktivnosti 

ili putem ostalih članova. 

14 KLUB „MI MOŽEMO!“ 

HCK GDCK Dubrovnik, potaknut pozitivnim iskustvima u svom radu s udrugama za osobe s 

invaliditetom, pokrenuo je  u 2019. godini projekt – Klub „Mi možemo!“ kroz koji okuplja osobe s 

invaliditetom koje se žele uključiti u rad Crvenog križa, ali i nastojati prilagoditi programe Crvenog 

križa potrebama osoba s invaliditetom.  

Projekt je započeo s kampanjom osvješćivanja naših sugrađana kroz akciju „Vidite li nas?“ s plakatom 

kojim je oblijepljen jedan autobus Libertasa koji vozi ulicama našeg Grada. Ovom porukom nastoji se 

senzibilizirati javnost i poslati im poruka kako osobe s invaliditetom nisu nečije druge one su naše, i 

trebamo ih obadat.  

Osim promidžbene kampanje, u suradnji s Udrugom za osobe s multiplom sklerozom organizirana je 

podjela poklon paketi za najranjivije članove Udruge.  

Članovi Kluba mladih i Spasilačkog kluba Neptun upravljaju transporterom za osobe s invaliditetom, 

odnosno invalidskim kolicima za osobe koje imaju potrebu za istim na području stare gradske jezgre. 

HCK GDCK Dubrovnik je tijekom godine dobio iz donacije 11 medicinskih kreveta, te je iz vlastitih 

sredstava kupio dodatnih 10. Posudili smo i 2 medicinska kreveta od HCK. Nabavili smo i 4 kolica za 

osobe s invaliditetom. Sva medicinska pomagala stalno se posuđuju, a za krevete i kolica povremeno 

se uspostavi lista čekanja. 

U osnovnim školama, kroz projekt ZVONKO III, održali smo 4 radionice za učenike na temu ponašanje 

prema osobama s invaliditetom. 

14.1. POSUDIONICA POMAGALA 

Posudionica medicinskih pomagala namijenjena je onim osobama koje su bolesne, stare, nemoćne ili 

trenutačno nemaju sredstava s kojima bi nabavili potrebno pomagalo. Tijekom 2025. godine imali smo 

116 novih posudbi opreme, 23 posudbe iz prethodnih godina, za koje pomagala nisu vraćena i 11 

posudbi pomagala koja su vraćena u 2025. godini. 

U posudionici imamo 38 medicinskih kreveta (i 2 izvan funkcije), 17 invalidskih kolica, štake, štapove 

za hodanje te sjedala (princeze) za toalet. Tijekom 2025. godine 38 medicinskih kreveta  posudilo je 57 

osoba, kreveti su bili posuđeni 10.073 dana. Invalidska kolica posudilo je 34 osobe i u 2025. godini  

bila su posuđena 4.545 dana. 

15 PROJEKTI/PROGRAMI U 2025. GODINI   

Osim za redovne djelatnosti HCK GDCK Dubrovnik koje, u skladu sa Zakonom o Hrvatskom Crvenom 

križu, sufinanciraju jedinice lokalne samouprave – Grad Dubrovnik i općine Konavle, Župa 

dubrovačka, Dubrovačko primorje, Ston, Janjina, Trpanj i Mljet i jedinica područne (regionalne) 

samouprave – Dubrovačko – neretvanska županija u 2025. godini aktivnosti koje provodi HCK GDCK 

Dubrovnik sufinancirane su i iz sredstava koje su dobivena po raspisanim natječajima, te je ugovoreno 

11  projekata odnosno programa. 
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15.1ODOBRENI PROJEKTI /PROGRAMI 

U tablici u nastavku je popis projekta koji su provedeni ili su započeli provedbu u 2025. godini: 

NAZIV PROJEKTA/ PROGRAMA ODOBRENO OD 

IZNOS 

ODOBRENE 

POTPORE u 

eurima 

GODINA 

ODOBRENE 

POTPORE 

FAZA 

PROJEKTA 

ZVONKO III- Znanjem i Vještinama 

do Otpornije zajednice s 

Neustrašivim i Kreativnim 

Osnovnoškolcima 

Ministarstvo znanosti i 

obrazovanja 

19.557,15 2024.-2025. Projekt završen 

Služba spašavanja života na vodi i 

ekološke zaštite priobalja 

Hrvatski Crveni križ 29.393,00 2025. Projekt završen 

Sigurnost na vodi Hrvatski Crveni križ 3.700,00 2025. Projekt završen 

Crveni križ u Gradu-spasilačka 

služba na plažama 

Grad Dubrovnik 80.000,00 2025. Projekt završen 

Crveni križ u Gradu 
Turistička zajednica 

Grada Dubrovnika 

26.634,00 2025. Projekt završen 

Crveni križ u Gradu 
Društvo prijatelja 

dubrovačke starine 

26.505,00 2025. Projekt završen 

Crveni križ u Gradu 
Javna ustanova Rezervat 

Lokrum 

23.728,25 

 

2025. Projekt završen 

„Sveobuhvatan pristup jačanja 

primarne i sekundarne prevencije 

ovisnosti u 

Dubrovačko – neretvanskoj županiji“ 

– partneri na projektu 

Ministarstvo zdravstva, 

preko Zavoda za javno 

zdravstvo Dubrovačko 

neretvanske županije 

2.000,00 2025. Projekt završen 

Sprječavanje konzumiranja 

sredstava ovisnosti među 

srednjoškolcima u Gradu 

Dubrovniku 

Lions club Hrvatska 1.325,00 2024.-2025. Projekt završen 

P(r)OTRESI- PokRetači pOziTivnih 

pRomjena kroz Edukacije u 

antiStresnom Inkubatoru ideja 

Javna ustanova Rezervat 

Lokrum 

3.000,00 2025.-2026. Projekt u tijeku 

Posudionica pomagala 
Javna ustanova Rezervat 

Lokrum 

6.000,00 2025.-2026. Projekt u tijeku 

15.2 PRIJAVLJENI PROJEKTI /PROGRAMI – ČEKA SE POVRATNA INFORMACIJA 

GDCK Dubrovnik prijavo se, kao partner, na projekt „Zlatni i aktivni 2“- ZA 2 na poziv SF.3.4.08.06. 

Jačanje kapaciteta organizacija civilnog društva za provedbu programa aktivnog starenja iz programa 

ESF+. Opći cilj projekta je jačanje organizacija civilnoga društva u području aktivnog starenja s ciljem 

povećanja kvalitete života i socijalne uključenosti starijih osoba. Nositelj projekta „Zlatni i aktivni 2“- 

ZA 2 je udruga DEŠA iz Dubrovnika, a partner na projektu je, pored GDCK Dubrovnik, Udruga gluhih 

i nagluhih osoba Dubrovačko-neretvanske županije. Projekt bi se provodio 36 mjeseci. 

GDCK Dubrovnik prijavio se, kao partner, na projekt VOLONTEEN Vol.2 – Načela života, na projekt 

Švicarsko-Hrvatskog programa suradnje, komponenta Jačanje volonterstva. Nositelj projekta je HCK 

GDCK Zagreb, a partneri pored nas su: HCK, Švicarski Crveni križ, HCK GDCK Osijek, Medicinska 

škola Dubrovnik, Medicinska škola Osijek, Prirodoslovna škola V. Preloga i V. Gimnazija iz Zagreba. 

Predviđeno trajanje projekta je 18 mjeseci. 

16. OSTALE AKTIVNOSTI 

16.1. OBILJEŽAVANJE TJEDNA HRVATSKOG CRVENOG KRIŽA I MEĐUNARODNOG DANA 

CRVENOG KRIŽA I CRVENOG POLUMJESECA 

Brojne su aktivnosti koje je HCK GDCK Dubrovnik provelo tijekom ovogodišnjeg Tjedna Crvenog 

križa od 8. do 15. svibnja: akcije darivanja krvi,  mjerenje tlaka i cukara, pokazna vježba prve pomoći 

te brojne druge radionice u Klubu 65+. Za vrijeme trajanja Tjedna u Gradu Dubrovniku na nekoliko 

mjesta istaknute su zastave Crvenog križa (Luža, Minčeta).  



Hrvatski Crveni križ Gradsko društvo Crvenog križa Dubrovnik 2025. godina 

 

24 

 

HCK GDCK Dubrovnik uključio se u akciju Hrvatski Crveni križ koji je u suradnji s 

Ministarstvom unutarnjih poslova Republike Hrvatske i Ravnateljstvom policije - Službom 

prometne policije, u sklopu obilježavanja Tjedna Crvenog križa organizirao preventivnu akciju 

"5 do 12" koja se provodila u 12 županija i 12 gradova. Osim Dubrovnika preventivna akcija 

provodi se i u: Gospiću, Karlovcu, Osijeku, Puli, Rijeci, Slavonskom Brodu, Splitu, Šibenik, 

Varaždin, Zadar i Zagreb. Cilj akcije je osvješćivanje vozača motornih vozila kategorije M 

(osobni automobili i autobusi), N (teretni automobili) i L (mopedi, motocikli, laki četverocikli 

i četverocikli) o važnosti ispravnog kompleta prve pomoći u vozilima zbog zaštite i očuvanja 

zdravlja vozača i ostalih sudionika u prometu. Na lokacijama nadzora, policijski službenik 

zaustavljao je vozače motornih vozila zbog provjere posjedovanja i ispravnosti kompleta prve 

pomoći u vozilima. Prilikom zaustavljanja motornog vozila, vozači koji nisu imali ispravan 

komplet prve pomoći upozoreni su od službenika prometne policije, a predstavnik društva 

Crvenog križa uručio im je novi komplet prve pomoći. 

16.2. OBILJEŽAVANJE ZAJEDNIČKIH AKCIJA HRVATSKOG CRVENOG KRIŽA 

HCK GDCK Dubrovnik proveo je Zajedničke akcije Hrvatskog Crvenog križa u skladu s Odlukom o 

zajedničkim akcijama. Prigodnim objavama obilježeni su: 23. ožujka – Svjetski dan tuberkuloze; 

travanj – mjesec zaštite od mina; 7. travnja – Svjetski dan zdravlja; 28. travnja – Svjetski dan sigurnosti 

i zaštite zdravlja na radu; 31. svibnja – Svjetski dan nepušenja; 14. lipnja – Svjetski dan darivatelja krvi; 

20. lipnja - Svjetski dan izbjeglica; 12. kolovoza - Svjetski dan mladih;  19. kolovoza - Svjetski dan 

humanosti; 22. kolovoza - potpisivanje I. Ženevske konvencije iz 1864. godine; 30. kolovoza - 

Međunarodni dan nestalih osoba; 2. rujna - Svjetski dan prve pomoći; 14. do 21. rujna - Tjedan borbe 

protiv TBC-a, 1. listopad - Međunarodni dan starijih osoba, 18. listopada - Europski dan suzbijanja 

trgovanja ljudima; 25. listopada - Dan darivatelja krvi; 1. prosinca - Svjetski dan HIV/AIDS-a i  5. 

prosinca - Međunarodni dan volontera. 

HCK GDCK Dubrovnik aktivno se uključio u obilježavanje: Svjetskog dana mladih i Europskog dana 

trgovanja ljudima. 

Objavama smo podržali i  Svjetski dan mentalnog zdravlja i Svjetski dan beskućnika – 10. listopada te 

Međunarodni dan smanjenja rizika od katastrofa - 13. listopada. 
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16.3.SUDJELOVANJE NA EDUKACIJAMA  

U nastavku je prikaz edukacija na kojima su sudjelovali zaposlenici, članovi i volonteri HCK GDCK 

Dubrovnik, u većini slučajeva putem on-line platformi: 

naziv edukacije organizator edukacije 

CERV Innovation Forum - Countering disinformation, information manipulation and 

interference in the democratic debate" 
CERV 

Arhivsko poslovanje AS u upravljanju 

id´Kompass® INNLP/ ICI  

Strateško planiranje u zdravstvu - komunikacija Hrvatska mreža zdravih gradova 

Gospodarska djelatnost udruge Centar za rač. i financije d.o.o. 

Edukaciji o upravljanju društvenim mrežama HCK 

Predavanje o sistemskim konstelacijama Dr. Domagoj Nikolić  

Osnove psihosomatike ICI Berlin DR. Vesna Danilovac 

Healing trauma—in your brain, body and heart Healing Days 

Samopovređivanje adolescenata-smjernice za procjenu i psihoterapiju Udruga Krug 

Osnovna edukacija Službe traženja HCK 

Fiskalizacija 2.0 za udruge Centar za menadžment i savjetovanje 

Dinamika zlostavljanja i kontrole unutar intimnog odnosa Deša i SOS Rijeka 

Obračun plaća i ostalih primitaka, pregled zakonskih novina / Fiskalizacija 2.0 

HCK/Računovodstvo i financije 

časopis 

Upravljanje dokumentarnim i arhivskim gradivom izvan arhiva Hrvatski državni arhiv 

„Terramorfoza – zeleni preobražaj plavog planeta“ HCK 

SEE ME 2 - Safe and Equal in EMErgencies 2 Civilna zaštita 

 

17. PROMIDŽBA 

Na Web stranicama objavljivane su stalno vijesti iz rada našeg društva. U prosjeku se tijekom godine 

objavi oko 130 vijesti. HCK GDCK Dubrovnik ima 4 aktivne Facebook stranice: Crveni križ 

Dubrovnik, Klub 65+ Dubrovačkog Crvenog križa, Klub mladih Dubrovačkog Crvenog križa i 

Pomozimo sugrađanima slabijeg imovinskog stanja. Facebook stranica Crvenog križa Dubrovnik 

trenutno ima više od 4.6 tisuća pratitelja. X (bivši Twitter) profil 

CrvenikrizDubrovnik@GDCK_Dubrovnik također je aktivan te trenutno ima više od 170 pratitelja. 

Instagram profil ima više od 1.160 pratitelja.  

Osim na WEB stranicama HCK GDCK Dubrovnik, članci su objavljivani i na stranicama Hrvatskog 

Crvenog križa, te na stranicama Vijeća civilnog društva Grada Dubrovnika.  

Priopćenja HCK GDCK Dubrovnik objavljuju sve medijske kuće s područja Grada, gostovali smo na 

Radio Dubrovniku, a prilozi su objavljeni na HTV-u i TV Libertasu. 
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18. PRILOZI  

18.1.TKO JE TKO U HCK GDCK DUBROVNIK  

Skupština HCK GDCK Dubrovnik novog saziva: 

  1. Živko Šimunović, predsjednik 

  2. Antun Franković, potpredsjednik 

  3. Mladen Juras, potpredsjednik 

  4. Antonio Andrović 

  5.  Nika Bračun 

  6. Amir Brkić 

  7. Augusta Čikor 

  8. Andrej Drobac 

 9. Marija Falconi 

10. Ozren Kapor 

11. Miho Katičić 

12. Zdravka Kulaš 

13.  Hrvojka Laušić Ramljak 

14. Krešimir Marković 

15. Dolores Martinović 

16. Silvestra Mladošić 

17. Tomislav Moretić, do 30.9. 

       Davor Miloglav od 16. 12. 

18. Antonija Prišlić 

19.Dragica Rikalo 

20. Ljuba Siničić 

21. Slaven Zvone 

 

Odbor HCK GDCK Dubrovnik 

1. Živko Šimunović, predsjednik 

2. Antun Franković, potpredsjednik 

3. Mladen Juras, potpredsjednik 

4. Andrej Drobac 

5. Augusta Čikor 

6. Krešimir Marković  

7. Silvestra Mladošić 

 

Nadzorni odbor HCK GDCK Dubrovnik 

1. Tomislav Moretić, predsjednik; do 30.9. 

     Marija Falconi, predsjednica od 16.12. 

2. Davor Miloglav 

3. Draga Raguž 

 

Predsjednik HCK GDCK Dubrovnik 

Živko Šimunović 

 

Potpredsjednici HCK GDCK Dubrovnik:  

Antun Franković i Mladen Juras 

 

Predsjednik Savjeta za zdravstvene djelatnosti: Amir Brkić 

Predsjednica Savjeta za socijalne djelatnosti: Lucija Šalja 

Predsjednik Savjeta za rad s mladima: Miho Katičić 

 

Ravnatelj HCK GDCK Dubrovnik:  

Marko Grgurević do 7.4. 

Katija Damjanović, v.d. od 8.4. do 30.9. 

Tomislav Moretić od 1.10.

18.2.TEMELJNA NAČELA MEĐUNARODNOG POKRETA CRVENOG KRIŽA I CRVENOG 

POLUMJESECA 
HUMANOST 

Međunarodni pokret Crvenoga križa i Crvenoga polumjeseca, nastao u želji da bez diskriminacije pruža pomoć 

svim ranjenicima na bojnom polju nastoji u svim prilikama spriječiti i ublažiti ljudsku patnju. Svrha Pokreta je 

zaštita života i zdravlja te osiguranje poštivanja ljudske osobe. On promiče uzajamno razumijevanje, prijateljstvo, 

suradnju i trajan mir među svim narodima. 

NEPRISTRANOST 

Pokret ne pravi razliku s obzirom na nacionalnu, rasnu, vjersku, klasnu ili političku pripadnost pojedinca, već 

nastoji ublažiti njegove muke, isključivo vodeći računa o njegovim potrebama,  dajući prednost najhitnijim 

slučajevima unesrećenih.  

NEUTRALNOST 

Da bi očuvao povjerenje svih, Pokret se ne opredjeljuje u neprijateljstvima i ne upušta se u rasprave političke, 

rasne, vjerske ili ideološke prirode. 

NEOVISNOST 

Pokret je neovisan. Nacionalna društva, iako su pomoćna tijela humanitarnih službi svojih vlada i podvrgnuta 

zakonima svojih zemalja, moraju očuvati svoju autonomiju kako bi u svako doba mogla djelovati u skladu s 

načelima Pokreta. 

DOBROVOLJNOST 

Pokret je dobrovoljan i ne pokreće ga želja za dobitkom. 

JEDINSTVENOST 

U svakoj zemlji može postojati samo jedno društvo Crvenog križa ili Crvenog polumjeseca. Ono mora biti 

dostupno svima i provoditi humanitarnu djelatnost na cjelokupnom teritoriju. 

UNIVERZALNOST 

Međunarodni pokret Crvenog križa i Crvenog polumjeseca, u kojem sva društva imaju jednak položaj i dijele 

jednaka prava i dužnosti uzajamnog pomaganja, svjetski je pokret. 


