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1 CLANSTVO | VOLONTERI

U skladu sa Statutom Hrvatskog Crvenog kriza i Statutom Hrvatskog Crvenog kriza Gradskog drustva
Crvenog kriza Dubrovnik, Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo Crvenog kriza Dubrovnik (dalje u
tekstu: HCK GDCK Dubrovnik) u 2025. godini ima 2.497 ¢lana®. Tijekom godine? u drustvu je
volontiralo 151 osoba (96 Zena i 55 muSkarca). Volonteri su u 2025. godini volontirali ukupno 7.076
sati.

2 SKUPSTINA | ODBOR HCK GDCK DUBROVNIK

U HCK GDCK Dubrovnik 16. prosinca 2025. godine odrzana je redovna sjednica SkupStine. Na
sjednici Skupstine usvojeni su Financijski izvjestaji za 2024. godinu s revizorskim izvjeStajem i izvjesce
Nadzornog odbora. Prihvacena je ostavka clana Skupstine i Nadzornog odbora Tomislava Moretica.
Verificiran je mandat novom zastupniku u Skupstini HCK GDCK Dubrovnik Davoru Miloglavu i
izabrana je nova Clanica Nadzornog odbora Marija Falconi. Usvojeni su planovi za 2026. godinu i to:
Plan rada HCK GDCK Dubrovnik i Financijski plan za 2026. godinu. Na sjednici je usvojen novi Statut
HCK GDCK Dubrovnik s pripadaju¢im odlukama o promjeni podrucja djelovanja, o promjeni ciljeva,
o promjeni skra¢enog naziva i o davanju ovlastenja predsjedniku HCK GDCK Dubrovnik za zastupanje.

Tijekom godine odrzano je Sest sjednica Odbora (06. veljace, 02. travnja, 09. srpnja, 21. kolovoza, 29.
rujna i 16. prosinca). Sjednica u veljaci bila je konstituirajuca i na njoj je usvojen Poslovnik o radu
Odbora. Sjednica u travnju sazvana je zbog ostavke ravnatelja Marka Grgurevi¢a s datumom 7. travnja,
koja je prihvacena; imenovanja v.d. ravnatelja Katije Damjanovi¢ do izbora novog ravnatelja te davanja
ovlasti v.d. ravnatelju o: potpisnicima po transakcijskom rac¢unu, utvrdivanju koeficijenata za obracun
plac¢e rukovoditelja stru¢ne sluzbe. Donesene su i odluke o provedbi akcije ,,Solidarnost na djelu i
zatvaranju ziro racuna, otvorenog za tu akciju, te odluka o odustajanju od nabavke automobila. Na
sjednici u srpnju donesene su odluke o raspisivanju natje¢aja za ravnatelja Gradskog drustva Crvenog
kriza Dubrovnik, o imenovanju povjerenstva za provedbu natjecaja i o tekstu natjecaja. Na sjednicu u
kolovozu donesena je odluka o izboru Tomislava Moreti¢a za novog ravnatelja Gradskog drustva
Crvenog kriza Dubrovnik koji stupa na duznost 1. listopada 2025. godine te je primljeno na znanje
financijsko izvje$c¢e za prvih Sest mjeseci 2025. godine. Na sjednici u rujnu donesene su odluke vezane
uz imenovanje i stupanje na duznost novog ravnatelja, koji je dobio prethodnu suglasnost Hrvatskog
Crvenog kriza i to o: razrjeSenju v.d. ravnatelja, davanju ovlastenja novom ravnatelju, potpisnicima po
transakcijskom racunu i utvrdivanju koeficijenta za obracun pla¢e rukovoditelja stru¢ne sluzbe.
Donesena je i odluka o sklapanju ugovora s ovlastenim revizorom za revizijski uvid u financijski
izvjestaj za 2025. godinu te je dogovoreno je da se pokrene postupak izrade monografije povodom 150.
godina Crvenog kriza u Dubrovniku. Na sjednici u prosincu, osim usvojenih odluka o imenovanju
povjerenstva za popis imovine i izmjena i dopuna financijskog plana za 2025. godinu razmatrani su
pripremni dokumenti za sjednicu SkupStine.

3 SLUZBA TRAZENJA

U Sluzbi traZenja nije bilo pojacanih aktivnosti s korisnicima vezano uz pokretanje zahtjeva za trazenja.
Veliki dio aktivnosti bio je usmjeren na edukacije putem interneta, te ostale redovne aktivnosti.

I tijekom 2025. godine nastavile su stizati obitelji 1 pojedinci iz sukobom pogodene Ukrajine. Tijekom
2025. godine u Sluzbi trazenja evidentirano je 22 nove raseljene osobe, te je ukupan broj evidentiranih
osoba iz Ukrajine u naSoj Sluzbi traZzenja 515 osoba.

Tijekom godine nastavljen je rad na arhiviranju dokumentacije iz Domovinskog rata.

! Irazi koji se koriste u ovom Izvjescu, a koji imaju rodni izricaj, odnose se na jednak nacin i na muski i na Zenski rod, bez
obzira u kojem se rodu Kkoristili.

2 Izvjesce se podnosi s datumom i stanjem 31.12.2025.



4 DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI

Plan akcija dobrovoljnog darivanja krvi za 2025. godinu za Dubrovacko—neretvansku Zupaniju
predvidio je 2600 doza krvi, dok je HCK GDCK Dubrovnik trebao organizirati prikupljanje 1.350 doza
na 72 planirane akcije. Do 31.12.2025. organizirano je 72 akcije darivanja krvi, a prikupljeno je 1399
doza. Organiziranim akcijama pristupilo je 1.705 darivatelja, a odbijeno je njih 306.

Do 31.12.2025. godine je prema mjestu stanovanja prikupljeno - 279 doza; na sveucilistu — 19 doza te
u transfuzijskoj sluzbi — 1101 doza.

Pregled postotaka prikupljenih doza krvi prema mjestu organiziranja akcija davanja krvi:

Prikupljene doze prema mjestu organiziranja akcije
godina | broj akcija | teren (%) transfuzija (%)
2025. 72 21,30 78,70
2024, 75 22,50 77,50
2023. 75 24,00 76,00
2022. 74 22,07 77,93
2021. 74 18,41 81,59
2020. 71 24,00 76,00
2019. 67 32,31 67,69
2018. 70 8,91 91,09
2017. 71 28,75 71,25

Analiziraju¢i spolnu strukturu dobrovoljnih darivatelja krvi u HCK GDCK Dubrovnik 20,73 %
darivanja ostvarile su zene, a 79,27 % muskarci. Broj osoba koje su 2025. godine po prvi puta dali krv
je 96 ili 6,86 % u ukupnom broju prikupljenih doza. Od toga su 31,25 % zene, a muskarci 68,75 %. U
ukupnom broju osoba koje su pristupile svim akcijama darivanja krvi u 2025. godini, broj odbijenih je
306 ili 17,95 % .

spolna struktura
darivatelja (%)
% darivatelja . .
broj Koji su krv Broj osoba | Broj odbijenih
. . . 5 A koje su osoba . :
godina prikupljenih Z m darovali prvi L X darivatelja
i pristupile koje su
doza krvi put u ukupnom - . (%)
. .. | akcijama odbijene
broju darivanja
2025. 1399 20,73 | 79,27 | 6,86 1.705 306 17,95
2024. 1.356 19,91 | 80,09 | 7,00 1.695 339 20,00
2023. 1.310 19,47 | 80,53 | 8,63 1.750 440 25,14
2022. 1255 18,17 | 81,83 | 7,01 1582 327 20,67
2021. 1.260 2159 | 78,41 | 8,57 1.692 432 25,53
2020. 1.146 23,00 | 77,00 | 3,66 1.613 467 28,95
2019. 1.238 20,68 | 79,32 | 6,54 1.765 527 29,86
2018. 1.313 17,06 | 82,94 | 8,563 1.690 377 22,31
2017. 1.273 27,73 | 72,27 | 7,62 1.729 456 26,37

Od 25. do 27. travnja organizirali smo izlet darivatelja krvi u Sinj, na koji je iSlo 34 darivatelja.

25.10. - u sklopu obiljezavanja Dana dobrovoljnih darivatelja krvi, zamjenik gradonacelnika Grada
Dubrovnika Velibor Puzovi¢ i pro¢elnik Upravnog odjela za obrazovanje, Sport, socijalnu skrb i civilno
drustvo Dzivo Bréi¢ primili su predstavnike HCK GDCK Dubrovnik i viSestruke dobrovoljne
darivatelje krvi.

25. listopada u Republici Hrvatskoj obiljezava se Dan dobrovoljnih darivatelja krvi. Hrvatski Crveni
kriz Gradsko drustvo Crvenog kriza Dubrovnik ovaj dan obiljezio je 26. listopada 2025. godine u
Studentskom domu sveCanom dodjelom priznanja visestrukim darivateljima krvi. Ove godine



dodijeljeno je 82 priznanja za 5, 10, 20, 25, 30, 40, 50, 75 i 100 puta darovanu krv, te zavr$na priznanja
i plakete.

07.11.2025. u sklopu obiljezavanja Dana dobrovoljnih darivatelja krvi odrzano je primanje kod Zupana
za darivatelje krvi, dobitnika priznanja i predstavnike Drustava Crvenog kriza Dubrovacko-neretvanske
Zupanije.

Organizirali smo izlet u Vodice od 07.11.—09.11.2025. na kojemu je bilo 58 ¢lanova.

Do 31.12.2025. godine izdali smo 15 novih potvrda za participaciju za dopunsko zdravstveno
osiguranje. Pravo na povlastenu parkirnu kartu, koju subvencionira Grad Dubrovnik ostvarilo je trideset
troje nasih sugradana . Na sjednici Gradskog vijeca odrzanoj krajem kolovoza 2017. godine donesena
je odluka o subvencioniranju parkiranja u Dubrovniku za darivateljice krvi koje su krv dale 26 puta i za
darivatelje krvi koji su krv dali 36 puta.

Besplatne pokaze za darivatelje za gradski i prigradski prijevoz Libertasa u 2025. godini, kojeg
sufinanciraju Grad Dubrovnik, op¢ina Konavle i op¢ina Dubrovacko primorje ostvarilo je 14
darivatelja (10 darivatelja s podru¢ja Grada Dubrovnika, 3 darivatelja s podruc¢ja opéine Konavle i 1
darivatelj s podrucja op¢ine Dubrovacko primorje). Ukupno je ovu beneficiju ostvarilo 273 darivatelja
i to 237 darivatelja s podrucja Grada Dubrovnika i 34 darivatelja s podru¢ja op¢ine Konavle, 3
darivatelja s podrucja opéine Dubrovacko primorje.

Op¢ina Dubrovacko primorje sufinancira i povlaStene parkirne karte, te smo izdali jednu potvrdu za
povlastenu parkirnu kartu.

Opc¢ina Ston od ove godine sufinancira povlastene parkirne karte, te smo izdali jednu potvrdu za
povlastenu parkirnu kartu.

U ozujku smo obisli maturante dubrovackih srednjih skola i educirali ih o vaznosti darivanja krvi.
Dana 22.4.24. obisli smo studente Sveucilista u Dubrovniku te smo i njih educirali o vaznosti darivanja
krvi.

Svaka akcija darivanja krvi se promovira na Facebook stranici, a po potrebi najavljuju se i putem
lokalnih medija. Izvjesce sa slikama akcija redovito se objavljuje na Facebook stranici i web stranici
HCK GDCK Dubrovnik.

5 PRVAPOMOC

Prva pomo¢ vazan je prvi korak koji pomaZze u spasavanju zivota i smanjenju posljedica ozljedivanja.
Pravodobno djelovanje i primjena odgovarajucih postupaka prve pomoci tijekom prvih kriti¢nih minuta
moze bitno utjecati na ishod dogadaja.

Medunarodna federacija druStava Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca podupire kontinuirano
nacionalna drustva u nastojanju da putem prve pomoc¢i potaknu ljude na odgovorno ponasanje u cilju
sprecavanja nastanka nesrec¢a i ozljeda te da ih osposobljavanjem za pruzanje prve pomoci pripreme za
lakse prevladavanje Stetnih posljedica nesre¢a i1 bolesti. Medunarodna federacija zalagala se i da
edukaciju iz prve pomoci ucini $to dostupnijom svim populacijskim skupinama, a posebno onima

S istim ciljem HCK GDCK Dubrovnik, kao dio Hrvatskog Crvenog kriza, je u 2025. godini kroz
standardne programa prve pomoci nastojao osposobiti §to veéi broj gradana za pruZanje prve pomoci i
pripremiti ih za nenadane situacije ozljeda i bolesti u svakodnevnom zivotu kao i u slu¢aju katastrofa.

Osposobljavanje gradana za pruzanje prve pomoci u 2025. godine HCK GDCK Dubrovnik je provodio
na podrucju svog djelovanja, a u skladu sa Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu, odnosno javnim
ovlastima definiranima u ¢lanku 8. to¢kama 7., 8., 9. 1 10, Zakona.

5.1 TECAJEVI PRVE POMOCI

Nastavni predmet "Pruzanje prve pomoc¢i osobama ozlijedenim u prometnoj nesre¢i", provodi se na
temelju Zakona o HCK, Zakona o sigurnosti prometa na cestama i dva pravilnika (Pravilnika o prostoru,
nastavnim sredstvima, opremi i drugim uvjetima koje moraju osigurati Hrvatski Crveni kriz i ovlastene

zdravstvene ustanove za provodenje nastave iz predmeta ,,Pruzanje prve pomoci osobama ozlijedenim
5



u prometnoj nesre¢i“ i pravilnika ,,Program, provedba programa, uvjeti i nafin osposobljavanja
kandidata za vozaca i najmanji jedinstveni minimalni izraCunski elementi vrijednosti nastavnog sata za
nastavni predmet pruzanje prve pomoci osobama ozlijedenim u prometnoj nesrec¢i (NN 78/2009)).

U izvjestajnom razdoblju nije odrzan niti jedan tecaj za kandidate za vozace auto Skola Rally i Konavle.

Program osposobljavanja radnika za pruzanje prve pomoci na radu provodi se na temelju Zakona o
Hrvatskom Crvenom krizu, Zakona o zastiti na radu (NN 59/96) i Pravilnika (NN 56/83).

U izvjestajnom razdoblju odrzano je 18 tecajeva zastite na radu. Na teCajevima je osposobljeno 189
kandidata. U pravilu, ovaj se teCaj prilagodavao specificnostima radne organizacije i potrebama
njihovih djelatnika.

godina prva pomo¢ za vozace prva pomo¢-zastita na radu

broj teCajeva | broj kandidata | broj tecajeva | broj kandidata

2025. - - 18 189
2024. - - 9 112
2023. - - 15 248
2022. - - 10 249
2021. 13 205 7 70

2020. 23 427 4 32

2019. 21 534 19 218
2018. 19 447 23 211
2017. 32 477 14 156

5.2 AVD - TECAJ OSNOVNIH POSTUPAKA OZIVLJAVANJA UZ KORISTENJE AUTOMATSKOG
VANJSKOG DEFIBRILATORA (KPR/AVD)

Tecaj organizira HCK GDCK Dubrovnik, a namijenjen je gradanima, profesionalnom osoblju

zainteresiranih pravnih subjekata, djelatnicima i volonterima Hrvatskog Crvenog kriza. Nakon

zavrSenog teCaja polaznici ¢e znati primijeniti postupke ozivljavanja uz automatski vanjski defibrilator.

U 2025. godini odrzano je 4 tecaja, te je osposobljeno 39 kandidata.

Godina = AVD - tecaj : A
broj teCajeva  broj kandidata

2025. 4 39

2024. 6 43

5.3 EDUKACIJE

Odrzane su edukacije iz prve pomoci za zaposlenike u odgojno-obrazovnim institucijama s ciljem
osposobljavanja $to veceg broja gradana za pruzanje prve pomoc¢i. Osim toga imali smo i jednu
edukaciju za pripadnike JVP Dubrovacki vatrogasci.

Godina | Osnovne $kole Djecji vrtici Vatrogasci
broj broj broj broj broj edukacija | broj
edukacija polaznika edukacija polaznika polaznika
2025. 2 39 1 29 1 10
2024. 7 120 13 226 - -



6 ZASTITA ZDRAVLJA | PROMOCIJA ZDRAVIH NACINA ZIVOTA

GDCK Dubrovnik provodi razne zdravstveno preventivne aktivnosti kao §to su mjerenje krvnog tlaka
i mjerenje cukara u krvi kroz program ,,Crveni kriz brine o Vasem zdravlju®.

6.1 CRVENI KRIZ BRINE O VASEM ZDRAVLJU

,»Crveni kriz brine o Vasem zdravlju“ preventivna je akcija u kojoj nasi volonteri sugradanima mjere
krvni tlak i cukar u krvi. Kroz 2025.g. odrzali smo 5 akcija mjerenja tlaka i Secera na koje se odazvalo
415 nasih sugradana.

6.2 POVECANJE KVALITETE ZDRAVSTVENIH USLUGA NA KORCULI I PELJESCU
1P.3.2.05.0001

HCK GDCK Dubrovnik sudjeluje, kao partner, na projektu Drustva Crvenog kriza Dubrovacko-

neretvanske zupanije. U Stonu smo 29.09.2025. odrzali akciju mjerenja tlaka, Secera i kolesterola na

koju se odazvalo 60 osoba. Projekt je zapoceo u 2025. godini i nastaviti ¢e se provoditi kroz 2026.

godinu.

6.3 SAVJET ZA ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI

U 2025. godini osnovali smo Savjet za zdravstvene djelatnosti Cija je uloga savjetodavna. Odrzali smo
3 radna sastanka. Na sastancima se najvise raspravljalo o problemu pronalaska lije¢nika, predavaca za
teCajeve prve pomodi i privlaéenju mladih u davalastvo Krvi.

6.4 PILOT PROJEKT U OSNOVNIM SKOLAMA

Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo Crvenog kriza Dubrovnik, uz potporu Grada Dubrovnika,
Upravnog odjela za obrazovanje, $port, socijalnu skrb i civilno drustvo, u suradnji sa Zavodom za javno
zdravstvo Dubrovacko-neretvanske zupanije i Medicinskom Skolom Dubrovnik te ¢lanovima naSeg
Kluba 65+ i Kluba mladih (medicinske struke), zapocelo je s provedbom projekta ,,Testiranje u¢enika
visih razreda osnovnih $kola na visinu Secera u krvi”.

U prvoj polovici 2025. godine u cetiri osnovne $kole Grada Dubrovnika organizirano je testiranje
ucenika 7.1 8. razreda osnovne $kole za koje su roditelji/skrbnici potpisali pristanak. Ukupno je ispitano
280 ucenika, od toga 141 djecak i 139 djevojcica. Za interpretaciju rezultata stupnja uhranjenosti
djecaka 1 djevojcica koristile su se CDC (Centers for DiseaseControlandPrevention) krivulje rasta
temeljene na percentilima indeksa tjelesne mase (BMI), tezine i visine za dob i spol.

Stupanj uhranjenosti: Glukoza u krvi:
Stupanj uhranjenosti M Z Glukoza (mmol/L) M Z
(percentili)
Pothranjenost (<5.) 8 5 Hipoglikemija (<4,0) 8 3
Normalna tjelesna masa 104 107
(5.-85) Normalne vrijednosti (4,0- 123 | 119
Prekomjerna tjelesna masa 15 21 6,0)
(85-95) Potencijalni rizi
- jalni rizik za 9 15
Pretilost (295.) 14 6 poremecaje metabolizma
glukoze (6,0-7,8)
Ukupno izmjereno djece: 141 139 >738 1 >

Ukupno izmjereno djece: 141 139




7 CRVENIKRIZ U GRADU

HCK GDCK Dubrovnik projekt ,,Crveni kriz u Gradu® u 2025. godini provodi jedanaestu godinu
zaredom. Projekt je izasao iz okvira lokalne zajednice, prepoznat kroz nacionalne medije te je prosirio
pozitivnu sliku o turistickom Dubrovniku. Projekt obuhvaca djelovanje timova prve pomo¢i na
pozicijama u Gradu Dubrovniku i na otoku Lokrumu te spasilacku sluzbu na dubrovackim plazama.

7.1 TIMOVI PRVE POMOCI

Dezuraju¢i svakodnevno od 1. srpnja do 1. rujna, s osnovnom medicinskom opremom (torbom prve
pomoci), ¢lanovi Kluba mladih dubrovackog Crvenog kriza intervenirali su i pomagali sugradanima i
posjetiteljima naseg Grada. Cesto su se nasim mladima obracali vezano za probleme toplinske slabosti,
toplinske iscrpljenosti, suncanice, dehidracije, opekotina, uganuca i iScasenja zglobova, posjekotina,
razderotina, oguljotina, zuljeva, prijeloma, kontuzija uboda insekata i dr...

Prva pomo¢ je skup radnji kojima se pomaze ozlijedenoj ili iznenada oboljeloj osobi na mjestu
dogadaja, prije dolaska hitne medicinske sluzbe ili drugih kvalificiranih zdravstvenih djelatnika. Ona
podrazumijeva zbrinjavanje tjelesnih ozljeda i stanja ali i pruzanje psiholoske podrske emocionalno
potresenim osobama koje su prisustvovale ili svjedocile traumati¢nom dogadaju.

Ovim projektom uvelike se rasteretila hitna medicinska sluzba jer su se sanirale sve situacije koje
spadaju u domenu prve pomoc¢i. Hitna medicinska sluzba zvala se samo u situacijama koje su nadilazile
razinu prve pomo¢i. S Ambulantom u Gradu takoder je uspostavljena odlicna suradnja te je dio
ozlijedenih i ove godine bio zbrinut od strane njihovog medicinskog osoblja.

Takoder treba napomenuti suradnju s DVD, vatrogascima, na otoku Lokrumu koji su i ove sezone bili
od iznimne pomoci timu prve pomoci koji se nalazio na dvjema postajama na otoku Lokrumu.

Sve intervencije koje su zahtijevale spasavanje i izvlacenje osobe iz mora odradivali su vatrogasci,
takoder su nam dali na koristenje svoje radioveze radi lakSe komunikacije na otoku te su uvijek bili na
raspolaganju oko prijevoza ozlijedenih osoba njihovim buggyima i gliserom do vozila Hitne pomoci.

Nakon obilaska srednjih skola i predstavljanja Kluba mladih i projekta ’Crveni kriz u Gradu’ u
studenom 2024. godine, na prvom sastanku pojavilo se desetak zainteresiranih mladih, od kojih je
cetvero bilo zainteresirano za sezonski rad na projektu “’Crveni kriz uz Gradu®’.

Preduvjet za biti dio tima prve pomo¢i je volontiranje (minimum 40 sati) i prolazak edukacije.

Volonterski sati prikupljani su na sljedeci nacin: slaganjem paketa humanitarne pomo¢i, uredivanjem
Kluba mladih, pomaganjem u provedbi projekta ZVONKO Ill, pomaganjem na studentskim i
srednjoskolskim akcijama dobrovoljnog darivanja krvi, odradena su dezurstva: na polumaratonu Du
motiona, Triathlonu, Spartan Trailu, Granfondo biciklijadi, na otocima Kalamoti i Lopudu povodom
izleta osnovnoskolaca, te je istima i odrzano malo predavanje prve pomoci s preporukama kako se
zastititi od ljetnih vru¢ina. Glumili su ozlijedene osobe, te su pomagali u provedbi provodenja gradskog
natjecanja mladih Hrvatskog Crvenog kriza, pomagali su pri polaganju za spasioca u okviru tecaja
Sluzbe spasavanja Zivota na vodi i ekoloske zastite priobalja te su sudjelovali i na drugim dogadajima.

Imali smo 19 djevojaka koje su prosle edukaciju prethodnih godina, koje ve¢ imaju polozen pismeni
ispit prve pomoc¢i te su ove godine morale ponoviti i ponovno poloziti prakti¢ni dio. Imali smo 3 nove
djevojke 1 1 mladi¢a koji su prosli 30 sati teorijskog dijela prve pomo¢i, 30 sati prakti¢nog dijela prve
pomoci te 20 sati edukacija o ponaSanju u kriznim situacijama, realisti¢cnom prikazu ozljeda i stanja, te
klimatskim promjenama.



Polaznici su polagali pismeni ispit prve pomoci, a nakon poloZenog pismenog ispita polagao se
prakticni dio.

Prvo su morali poloziti pismeni ispit prve pomoci, koji je sastavljala Nikolina Jupek, dr.med.

Predavanja iz prve pomoc¢i obavljena su kroz dva modula A i B. Modul A obuhvacao je sljedece cjeline:
Uvod u prvu pomoc¢ - definicija i ciljevi prve pomoci, pravila kojih se treba pridrzavati, briga o osobnoj
za$titi, pozivanje stru¢ne pomoci, oprema za pruzanje prve pomoci; Postupak s unesre¢enom osobom -
prvi (primarni) pregled, neodgodiva prva pomo¢, drugi (sekundarni) pregled, Rautekov hvat; Pruzanje
prve pomo¢i kod gubitka svijesti - kratkotrajni gubitak svijesti, gubitak svijesti kod osobe koja dise,
bocni polozaj, gubitak svijesti kod osobe koja ne diSe, oZivljavanje; Gusenje stranim tijelom - definicija
i znakovi gusenja, primjena postupaka prve pomoci; Jako vanjsko krvarenje - definicija i znakovi jakog
vanjskog krvarenja, primjena postupaka prve pomocéi. Modul B obuhvacao je sljedece cjeline:
Krvarenje - vanjsko krvarenje, unutarnje krvarenje, $ok; Ozljede i rane - ozljede, rane, amputacijske
ozljede, opekline, smrzotine, kemijske ozljede, gnje¢ne ozljede, ozljede glave, ozljede prsnog kosa,
ozljede trbuha, uévr$éivanje sterilnog materijala zavojem/trokutnom maramom; Ozljede kostiju i
zglobova - prijelomi, ozljede zglobova, ozljede kraljeznice, ozljede zdjelice, imobilizacija;
Akcidentalna stanja - strujni udar, udar munje, utjecaj visokih i niskih temperatura na organizam,
trovanja, utapanje, ubodi i ugrizi zivotinja; Naglo nastupajuca stanja - sr€ani udar, mozdani udar, pad
Secera u krvi, napad astme, gréevi miSica cijelog tijela, alergijske reakcije.

Nakon svakog predavanja N. Jupek, dr.med. odrzan je prakti¢ni dio koji se nadovezivao na gradivo
doktorice kojeg su provodili medicinski tehnicar Leo Bongi i medicinska sestra Mihaela Ivankovic¢.
Prije samog polaganja ispita prve pomoci odradena su 3 sata ponavljanja radi utvrdivanja gradiva.

Uz prvu pomo¢ polaznici su takoder educirani o pripremama i ponaSanju u kriznim situacijama,
realistiCan prikaz ozljeda, klimatske promjene i osnovna edukacija za volontere. Edukacijom o
pripremama i ponasanju u kriznim situacijama stavljen je naglasak kako se ponasati u potresu, obzirom
da se nalazimo na trusnom podrudju, Sto se oc¢ekuje od interventnog tima a $to od terenske jedinice u
slucaju katastrofe, kako se postavlja Sator te gradi Satorsko naselje. Kroz realistican prikaz ozljeda i
stanja, polaznice su prosle edukaciju o prikazu ozljeda i stanja na realistiCan naéin te je time
nadopunjeno znanje prve pomo¢i. Klimatske promjene obuhvatile su osnovnu edukaciju iz ekologije i
klimatskih promjena, te su sudjelovale u radionicama koje provodimo u osnovnim skolama. Kroz
osnovnu edukaciju za volontere polaznice su upoznate s djelatnostima kojima se bavi Crveni kriz, koja
podrucja pokriva te koje su uloge i kodeksi ponasanja ocekivani od volontera.

Ovu sezonu za tim prve pomo¢i obuc¢eno je 25 srednjoskolaca s podru¢ja Grada Dubrovnika, Slanog,
Zupe dubrovacke, Cavtata i Grude, koji su i odradili sezonu.

Od 1. srpnja do 31. kolovoza dezurali su na 6 postaja: na otoku Lokrumu — luka Porto¢ i pozicija kraj
stijena na drugoj strani otoka (s tim da je patrola isla svakih 45 minuta po stijenama); na zidinama na
sv. Ivanu i tvrdavi Minceta i na Stradunu kraj sv. Klare i Sponze.

Ove godine primijeceno je viSe toplinske iscrpljenosti i slabosti zbog visokih temperatura, koje su
rezultirale opéom slabosti, dehidracijom i nesvjesticom. Bilo je puno intervencija na otoku Lokrumu,
od laksih do ozbiljnijih, kao $to su prijelomi i razderotine do kojih je doslo tijekom pada sa i na
stijenama. Koristili smo jedna invalidska kolica na postaji sv. Klare §to je dosta rasteretilo postaju
Sponze. Takoder prostor koji smo dobili na koristenje, od Udruge multiple skleroze Dubrovacko —
neretvanske zupanije, na Pilama uvelike je olak$ao rad ove sezone jer je omoguéen laksi i brzi pristup
medicinskom materijalu, §to je klju¢no u ovom poslu.



U nastavku je skupni pregled intervencija timova prve pomo¢i:

opeklina od vlasulje 3 razderotina 1
alergijska reakcija 8 opeklina od vruée vode 1 stanje Soka 2
. . opekotina 10
alkoholizirano stanje 1 strano tijelo u rani 7
. . Osip 3
besvjesno stanje 7 sunéanica 5
) osip/crvenilo 8
bol u ledima 3 temperatura 1
. . otok kapka oka 1 ]
bol u ruci/nozi 18 toplinska slabost 2
otok lica 1 o
bol u trbuhu 2 toplinski udar 1
o o otok zgloba 1
generalizirani gréevi tijela 1 treskavica 2
. otvoreni prijelom noge/ruke 3 ]
glavobolja 22 trovanje hranom 5
o ozeblina 1
gré mii¢a 1 ubod insekta 46
. , ozljeda koljena 4
infekcija rane 7 ubod jeza/ribe
ozljeda lakta 3
i§¢aSenje ramena 1 1 ubod na kaktus
ozljeda nokta noge/ruke 10 .
i§Casenje Sake 2 L 9 ubod na strano tijelo 1
ozljeda nosa 2 »
kratkotrajna nesvjestica 11 1 ubod ose/pcele 17
ozljeda uha 3
krvarenje iz nosa 7 ! udarac u glavu 9
ozljeda zdjelice 2
krvarenje iz uha 1 ! . udarac u leda 7
K . lavi 29 panika 5 udarac u ruke/noge 46
rvarenje na glavi posjekotina 6 '
L. uganuce zgloba 44
mucnina 1 L. 3
. L. povracan) ugriz insekta 16
obilno krvarenje iz rane 13 povracanje 1
. zatvoreni prijelom prsta 1
ogrebotina 362 rana na alavi 21 LT b
i g zatvoreni prijelom ruke/noge 4
op¢a slabost 77 .
- rana na ledima 3 suli nozi 604
Opeklina 3 zulj na ruci/nozi
rana na rukama/nogama 333 sveukupno: 1.847
opeklina od meduze 3 rana trbuha 1
opeklina od sunca 2

Timovi prve pomoc¢i u srpnju i kolovozu odradili su 7.891 sati, za rad je potroseno 66.657,03 eura, a
troskovi provedbe bili su 9.911,20 eura. Projekt su sufinancirali: Javna ustanova Rezervat Lokrum u
visini od 23.428,78 eura; Drustvo prijatelja dubrovacke starine u visini od 26.505,45 eura i Turisticka
zajednica Grada Dubrovnika u visini od 26.634,00 eura.

7.2 SLUZBA SPASAVANJA ZIVOTA NA VODI I EKOLOSKE ZASTITE PRIOBALJA

Spasilagki timovi rasporedeni su na &etiri kupali§ta: Dance, Suli¢, Mandrag i Stikovica u periodu od
21.lipnja do 14.rujna. Ukupno je zaposleno dvanaest spasilaca na projektu i 1 koordinator. Grad
Dubrovnik sufinancirao je projekt s 80.000,00 eura, od Cega je za rad potroSeno 69.581 eura, a troSkovi
provedbe bili su 10.419 eura.

Koordinator spasilacke sluzbe prati rad spasilaca. Prije samog poc¢etka rada obavlja razgovor za posao
sa potencijalnim kandidatima, kontrolira njihovo ponasanje i zalaganje na radu, prikuplja radne ugovore
te obraCunava radne sate. Takoder vodi raCuna o narudzbi materijala prve pomo¢i ili opreme za
spasilacku sluzbu. Organizira dodatne aktivnosti, obuke i rad s drugim sluzbama.

Spasilac posjeduje vazee uvjerenje o osposobljenosti za spasioce na otvorenim vodama Hrvatskog
Crvenog kriza. Spasioci su duzni slusati upute voditelja, te se pridrzavati tih uputa. Spasilacki posao
ima Cetiri bazne radnje nadzor, prevencija, pruzanje prve pomo¢i i pokretanje spasilacke akcije. U
slucaju intervencija spasilac je duzan djelovati sukladno nacelima spasilacke sluzbe.
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Zbog udaljenosti izmedu kupalista koja nadziru od strane timova za komunikaciju se koriste sluzbeni
mobiteli. Sluzbeni broj posjeduje voditelj i svako kupaliste, hitne sluzbe takoder su upoznate s
brojevima kako bi olaksali medusobnu komunikaciju.

Sustav prema kojem funkcionira cijela sluzba opisan je u planu rada spasilackih postaja. Plan rada
spasilackih postaja je elaborat koji se sastoji od opisa kupaliSta, normalnih operativnih postupaka i plana
aktivnosti u nuzdi. Plan rada spasilackih postaja temelji se na elaboratu procjene rizika na kupalistu.

Spasilacke postaje djeluju svakodnevno u pravilu u terminu od 10:30 do 18:30. Dodatna aktivnost na
plazi Mandrac jest briga o liftu za osobe s invaliditetom te nadzor istih za vrijeme boravka u moru. Na
plaZzi Mandra¢ smo iz tog razloga imali jednog spasioca koji je radio u smjeni od 08:00 do 16:00. Kroz
ovogodisnju sezonu lift je koriSten 94 puta.

Treba istaknuti potrebe za spasiocima i u aktivnostima koje smo proveli kao osiguranja. Krajem skolske
godine na 8kolskim izletima OS Gruz na Kalamotu i Lopud spasioci su nadzirali siguran boravak na
plaZi za ukupno 200-tinjak djece koja su sudjelovala u aktivnosti. Osiguranje plivackog maratona Puro
Koli¢ koji se odrzavao u kolovozu; ukupno 100 osoba sudjelovalo je u aktivnosti. Na upit organizatora
,.Divlje lige* (vaterpolo turnira) osiguravali smo utakmice koje su se odvijale na plazama Suli¢, Dange,
Porporela i u Portu. Volonterski odradeno 36 sati osiguranja. Uz to treba naglasiti kako su spasioci
odradili osiguranja na Supetru, Hotelu Palace, Malom Stonu, na Sunju i Sunset beachu.

Tablica intervencija za sezonu 2025.:

Ozljeda Broj intervencija:
Zatvorena tupa ozljeda 6
Rana- Otvorena ozljeda 213
Rana- Otvorena ozljeda s jakim krvarenjem 4
Rana- Otvorena ozljeda s stranim tijelom 1
Uganuce 14
Zatvoreni prijelom kosti 2
Suncanica 12
Ugriz/ubodi Zivotinja 70
Preventivne radnje 94
Ukupno 416

Spasilacki timovi u sezoni 2025. odradili su ukupno 5,862 radnih sati.

LIPANJ SRPANJ KOLOVOZ RUJAN
598 2,144 2,160 960

Dodatne aktivnosti koje su provedena kroz rad Sluzbe:

Obuka ,,Postani spasilac provedena je od 12. do 18. svibnja. Organizacija iste pokrenuta je u veljaci,
aktivnostima kao Sto su: organizacija prostora (ucionica, bazen i plaza) i instruktora, obilazak
obrazovnih ustanova u smislu prikupljanja kandidata, provodenje testiranja kandidata itd. Ukupno je
sudjelovalo 6 kandidata, od koji je 4 uspjesno zavrSilo edukaciju. Kandidati tijekom sedmodnevne
obuke usavr$avaju znanja i sposobnosti iz tri cjeline prva pomo¢, spasavanje i ekologija. Kako bi
kandidati uspjes$no prosli obuku potrebno je zadovoljiti pismene, usmene i prakti¢ne ispite iz istih.
Licenca vrijedi 2 godine te nakon isteka iste potrebno je poloziti ispit obnove uvjerenje. Ove godine
ukupno 12 spasioca je pristupilo i obnovilo licencu.

,Plivajmo zajedno® je aktivnost u svojstvu besplatne obuke neplivac¢a. Aktivnost se provodi od 2019.
godine. Ove godine imali smo obuku na dva kupali§ta: Mandra¢ i Stikovica. U 45 sati obuke sudjelovalo
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je 52 djece u starosti od 4 do 7 godina. Obuku su proveli dva trenera i dva spasioca, uz sufinanciranje
Hrvatskog Crvenog kriza.

»Nauci kodeks sigurnosti na vodi““ je radionica namijenjena ucenicima nizih razreda osnovnih $kola.
U radionici su sudjelovale OS Ivana Gunduli¢a i OS Zupa dubrovacka ukupno sa 345 djece.

»Koncert Marka Perkovi¢a Thompsona“ - 6 ¢lanova naSeg spasilackog kluba Neptun i interventnog
tima plus jedan ¢lan GDCK Metkovi¢ su sudjelovali na osiguranju koncerta. Odlazak na osiguranje je
bio 04.07., a povratak 06.07. Na osiguranju su sudjelovali zajedno s policijom, hitnom pomo¢i i
civilnom zaStitom gdje im je zadatak bio obavljati nadzor i pruzati prvu pomo¢ unesreéenim na
koncertu. Hrvatski Crveni kriz im je osigurao smjestaj i hranu tijekom provedenog vremena u Zagrebu.

»Nesre¢a na Neretvi“ - u nesreci koja se dogodila na rijeci Neretvi 20.07.2025. Nas$ tim od dva ¢lana
interventnog tima se priklju¢io potrazi za nestalom osobom sljede¢i dan U potrazi su sudjelovali s
Rescue Runnerom zajedno s Luckom kapetanijom, HGSS-om i policijom. Isti taj dan pronadena je
preminula unesrecena osoba.

8 AKCIJE PRIKUPLJANJA I PODJELE MATERIJALNIH DOBARA I
FINANCIJSKIH SREDSTAVA

HCK GDCK Dubrovnik prikuplja financijska sredstva i materijalna dobra te ih rasporeduje svojim
korisnicima. Tijekom 2025. godine imali smo ukupno 444 korisnika. Ukupna vrijednost primljene
pomo¢i u HCK GDCK Dubrovnik procijenjena je na 31,7 tisuca eura.

8.2 POMOC SUGRADANIMA

Tijekom izvjeStajnog razdoblja skrbili smo o 58 osoba, te im se kroz 66 dostava pomoglo kroz neki od
oblika pomoc¢i kao §to su: hrana, higijena, spenza, lijekovi, pelene, prijevoz i dr. Tijekom godine obavili
smo i 244 prijevoza osoba na njima vazna mjesta.

8.3 SOLIDARNOST NA DJELU, JEDAN RAZRED — JEDAN PAKET, VAS DAR ZA PRAVU STVAR

U 2025. godini provodila se akcija ,,Solidarnosti na djelu* prodajom bonova, prikupljanjem novéanih
donacija i hrane. U akciji je prikupljeno oko 3.134,85 eura koji su namijenjeni za higijenske potrepstine
za nase korisnike.

Pocetkom studenoga 2025. godine organizirali smo akciju ,,Jedan razred, jedan paket kojom se
prikupljala hrana za osobe u potrebi — korisnike Crvenog kriza Dubrovnik. U akciju su se ukljucile
osnovne i srednje $kole, i to Antun Masle, Cavtat, Gruda, Ivan Gunduli¢, Janjina, Kuna, Lapad, Marin
Drziéa, Marin Getaldi¢, Mljet, Mokosica, Montovjerna, Primorje, Slano, Ston, Trpanj i Zupa
dubrovacka i srednjim Skolama: Ekonomska i trgovacka Skola, Gimnazija Dubrovnik, Klasi¢na
gimnazija, Medicinska skola, Obrtnicka i tehnicka skola, Privatna gimnazija i Pomorsko-tehnicka skola.
U akciji je prikupljeno vise od 4,3 tone pomoci te je pripremljeno 450 paketa pomoci.

U suradnji s Kauflandom organizirana ja akcija prikupljanja hrane ,,Va$ dar za pravu stvar®, te je
prikupljeno 188 kg pomoci.

8.4 UKRAJINSKA KRIZA
Za stanovniStvo pogodeno Ukrajinskom krizom smjeSteno na nasem podruc¢ju omoguéili smo

preuzimanje paketa pomoc¢i pristiglih iz Hrvatskog Crvenog kriza. Podijeljeno je 753 paketa hrane za
139 osobe.
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8.5 KASICE CRVENOG KRIZA
Tijekom izvjeStajnog razdoblja kroz 12 kasica koje su rasporedene u prostorijama poslovnih korisnika
prikupljeno je 922,09 eura koji su usmjereni za posudionicu medicinskih pomagala.

9 MLADI

9.1 PROJEKTI

U izvjeStajnom razdoblju proveden je projekt ZVONKO 3 - Znanjem i Vjestinama do Otpornije
zajednice s Neustrasivim i Kreativnim Osnovnoskolcima. Op¢i cilj projekta je na podrucju Cavtata,
Grude, Zupe dubrovacke, Slanog, grada Dubrovnika, Smokovljana, Stona, Orasca, MokoSice, Osojnika,
Zatona, Orasca, otoka Kalamote, Sipana, Lopuda, Janjine, Trpnja i Kune peljeske omoguéiti djeci
osnovnoskolskog uzrasta da izvan redovitog odgojno obrazovnog sustava steknu znanje, vjestine te da
usvoje primjerena stajaliSta koja ¢e im poboljsati kvalitetu zivota, a u skladu s vlastitim interesima i
moguénostima. Najmanje 630 djece usvojilo je nova znanja i vjestine koja su pridonijela obogacivanju
odgojno-obrazovnog sadrzaja i kurikuluma sudjelovanjem na radionicama, a koje se Svojim programom
nadovezuju na kurikulum.

P(R)OTRESI- PokRetaci pOziTivnih pRomjena kroz Edukacije u antiStresnom Inkubatoru ideja -
Posebni cilj programa P(R)OTRESI je osposobljavanje i poticanje mladih za preuzimanje i
prakticiranje uloge aktivnog gradanina, promicanje odrzivog razvoja, s posebnim naglaskom na
podizanje svijesti mladih o utjecaju njihova djelovanja na klimu i posljedicama klimatskih promjena na
okoli§ i drustvo, podizanje razine informiranosti mladih o njihovim pravima i moguénostima te o
programima i uslugama koje im se nude u lokalnoj zajednici, osiguravanje kvalitetnog provodenja
slobodnog vremena mladih, podizanje razine znanja, vjestina i zaposljivosti te smanjenje rizika od
ulaska u NEET kategoriju, unapredenje kvalitete Zivota i moguénosti mladih, smanjenje svih pojavnih
oblika nasilja nad i medu mladima, oCuvanje mentalnog zdravlja i psiholoske dobrobiti mladih,
prevencija svih oblika ovisnosti i ponaSajnih ovisnosti mladih (alkohol, cigarete, droge, kockanje, igre
na srecu, racunalne igrice, Internet), provedba programskih aktivnosti na nacin koji ostavlja $to manji
negativni utjecaj na klimu i okolis. U okviru projekta 24 ¢lana Kluba mladih bili su na team building
na Sljemenu u Domu Crvenog kriza Zagreb gdje su boravili od 18. do 21. prosinca.

CRVENI KRIZ U GRADU

U 2025. godini proveden je projekt ,,Crveni kriz u Gradu®. Na projektu su radile 24 mlade osobe, koje
su prosle tromjesecnu obnovu znanja prve pomo¢i. Dezuralo se na Sest postaja ; na zidinama na Sv.
Ivanu i tvrdavi Minceta, na Stradunu na Sponzi i sv.Klari i na otoku Lokrumu u Portocu i na stijenama.

U periodu od 1.srpnja do 31. kolovoza tim je imao oko 1.847 intervencija. | ove godine izdvajam
suradnju s vatrogascima na otoku Lokrumu koji su od iznimne pomo¢i timu na otoku. (Vise na str. 8.)

9.2 NATJECANJE MLADIH HRVATSKOG CRVENOG KRIZA

U izvjestajnom razdoblju odradena je 21 priprema ucenika osnovnih i srednjih $kola za natjecanje i to:
SS Medicinska $kola Dubrovnik — 4. veljage i 11. veljaée; SS Pomorsko - tehni¢ka $kola — 5. veljade;
OS Gruda — 12. veljage; OS Cavtat — 18. veljaée; OS Marin Drzi¢ — 19. veljaée; OS Ivan Gunduli¢ — 3.
ozujka; OS Slano — 4. ozujka; OS Mokosica — 5. ozujka, 8. travnja; OS Zupa dubrovacka — 7. ozujka,
10. studenog i 16. prosinca; OS Mokogica — 4. travnja i 8. travnja; SS Gimnazija Dubrovnik — 4. veljace,
18. veljace, 1. travnja, 4. travnjai 9. travnja i OS Janjina i OS Kuna — 8. prosinca

Na provedenom mentoriranju prve pomoc¢i i realistiCnog prikaza ozljeda medu ucenicima
natjecateljima, sudjelovalo je 16 volontera.
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Dana 15. ozujka 2025. g., 26. puta po redu organizirala su se u cijeloj Hrvatskoj natjecanja mladih
Hrvatskog Crvenog kriza. Natjecanje se odrzavalo u dvije kategorije i to: ekipe podmlatka (osnovne
Skole) i ekipe mladih (srednje Skole), a sadrzaj natjecanja obuhvacao je provjeru znanja iz Humanih
vrednota i prve pomo¢i te provjeru vjestina iz pruzanja prve pomoc¢i. U Dubrovniku se natjecanje
odrzalo u Osnovnoj skoli Ivana Gunduli¢a, a ovogodisnji pobjednici dubrovackog natjecanja su ekipe
Osnovne Skole Mokosica i Gimnazije Dubrovnik.

Na natjecanju su sudjelovali u¢enici osnovnih $kola i njihovi mentori i to: OS Trpanj, mentorica Matija
Grizelj; OS Mokosica, mentorica Miliana Gujinovié; OS Slano, mentorica Anita Begusi¢; OS Ivan
Gundulié¢, mentorica Gabriela Petrusi¢; OS Gruda, mentorica Dajana Glavié; OS Cavtat, mentorica
Marija Covié; OS Zupa dubrovacka, mentorica Matea Popovié 1 OS Marin Getaldi¢, mentorica Bojana
Hrstié.

Sudjelovali su i ucenici srednjih $kola i njihovi mentori i to: Medicinska Skola Dubrovnik, mentorica
Ivana Zugaj Bukvi¢; Turisticka i ugostiteljska §kola Dubrovnik, mentor Mario Katavi¢; Klasi¢na
gimnazija Ruder Boskovi¢, mentorica Bojana Hrsti¢; Pomorsko tehnicka skola Dubrovnik, mentorica
Dalija Mili¢ Kralj i Gimnazija Dubrovnik, mentorica Maja Sambrailo Ivankovic.

Na meduzupanijskom natjecanju koje je odrzano 12. travnja u Kastel Kambelovcu Gimnazija
Dubrovnik osvojila je tre¢e mjesto na meduzupanijskoj razini u kategoriji mladih.

9.3 REALISTICNI PRIKAZ OZLJEDA

Vezano uz realisti¢ni prikaz ozljeda (RPO) sudjelovali smo i proveli zupanijsku edukacija RPO-a u
Crvenom krizu Ploc¢e 25.01., sudjelovali smo na gradskom natjecanju mladih HCK 15.03. i na
meduzupanijskom natjecanju mladih HCK u Kastel Kambelovcu 12.04.. Odrzali smo pokazne vjezbe:
uz Medunarodni dan Crvenog kriza u Metkovic¢u 8.05.; prilikom polaganja ispita za spasioce 17. -

18.05. i na vjezbi civilne zastite u Orascu 20.11.2025.

9.4 EDUKACIJE
Odrzane su sljedece edukacije za clanove Kluba mladih: prevencija ovisnosti 11.02. i trening za trenere
terenskih jedinica — od 13. do 17.10. Orahovica, educirana dva ¢lana Kluba mladih.

Osim edukacija za ¢lanove odrzane su i: edukacija za 12 zaposlenika dje¢jeg vrti¢a Ston 29.10.; ,,See
me 2“ edukacija za rad s osobama s invaliditetom u kriznim situacijama u Metkovi¢u 15.-16.11.;
radionica Medo Jurica u dje¢jem vrticu Cvréak 5.11., dje¢jem vrticu Radost 25.11., dje¢jem vrticu
Palcica 11.11., 13.11., 27.11. gdje je ukupno sudjelovalo 380 djece vrtickog uzrasta.

Odrzana je radionica prve pomoéi za 40 u¢enika sedmih i osmih razreda u OS Montovjerna 28.11.
Povodom Medunarodnog dana volontera odrzano je predstavljanje rada Kluba mladih u Packom domu
Dubrovnik 3.12., u srednjoj Medicinskoj s§koli Dubrovnik i Gimnaziji Dubrovnik 4.12.

9.5 OSTALE AKTIVNOSTI

Organizirali smo dezurstva i volonterske akcije na kojima su sudjelovali ¢lanovi Kluba mladih: 15.1.-
mjerenje $ecera u OS Orasac, 7.2. - slaganje humanitarne pomo¢i, 26.4.- utrka zidinama, 27.4. - Du
motion, 10.5. - pokazna vjezba prve pomoc¢i povodom Medunarodnog dana Crvenog kriza i Crvenog
polumjeseca, 12.05. - akcija 5 do 12 u suradnji s MUP-om i akcija mjerenja Secera ucenika; 08.-15.6. -
E1 Dubrovnik GP, 19.8. - edukacija prve pomo¢i u Tackwon- do klubu Shark, 27.9.- Lapad run, 25.10.-
Spartan Trail, 26.10. — Triathlon, 15.11. - 7. Otvoreno prvenstvo u atletici, 7.12. - Advent run, 27.12. -
24h run, 31.12. -1.1.- dezurstvo na koncertu tijekom novogodi$njeg koncerta.
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10 PRIPREMA I DJELOVANJE U KRIZNIM SITUACIJAMA

Ratovi, prirodne i tehni¢ko-tehnoloske katastrofe posebno pogadaju najosjetljivije dijelove
stanovnistva, a oporavak zna biti spor i dugotrajan. Hrvatski Crveni kriz u svom djelovanju stavlja
poseban naglasak na aktivnosti vezane za pripremu i djelovanje u kriznim situacijama te pomaganje
pogodenim zajednicama u oporavku.

Operativne snage Hrvatskog Crvenog kriza su temeljna operativna snaga sustava civilne zastite u
velikim nesre¢ama i katastrofama. Okvir djelovanja operativnih snaga temelji se na Zakonu o sustavu
civilne zasStite, Pravilniku o ustroju, pripremi i djelovanju Hrvatskog Crvenog kriza u kriznim
situacijama te ostalim relevantnim propisima.

Operativne snage Hrvatskog Crvenog kriza ¢ine djelatnici i volonteri drustava Hrvatskog Crvenog kriza
organizirani u krizne stozere, interventne timove i timove podr$ke na svim razinama. Hrvatski Crveni
kriz sudjeluje u aktivnostima vezanim uz krizne situacije, tijekom svih faza krize - od pripreme preko
odgovora na kriznu situaciju i pomoci u oporavku po zavrsetku krize.

Tijekom 2025. godine imenovani su ¢lanovi stoZera civilne zastite u JLS.

HCK GDCK Dubrovnik redovito sudjeluje na svim sjednicama stoZera, a u izvjestajnom razdoblju
redovito smo bili prisutni na sjednicama stoZera civilne zastite JLS. Sudjelovali smo na vjezbi koju su
zajednicki organizirali Stozer Zupanije Dubrovacko — neretvanske i Grada Dubrovnika koja je odrzana
20. studenoga u OraScu.

Od opreme za djelovanje u katastrofama HCK GDCK Dubrovnik ima: 3 Satora (do 30 m2), 1 sator (do
50 m2), 3 Satora (do 10m2), 30 terenskih kreveta, 30 vre¢a za spavanje, 100 pokrivaca, 50 lincula, 20
torbica prve pomoc¢i, 50 prostirki, 30 bidona za vodu, 8 isusivaca, set od 10 stolova s klupama, 1 agregat,
1 mobilnu kuhinju kapaciteta 100 obroka, 5 radio uredaja.

Isusivace prostora smo posudivali smo tijekom 2025. godine nasim sugradanima 26 puta i bili su
posudeni 776 dana.

11 PSIHOSOCIJALNA PODRSKA

Sukladno Statutu HCK GDCK Dubrovnik organizira i provodi program psihosocijalne podrske (PSP).
Psihosocijalna podrska je proces fizickog i psihickog osnazivanja pojedinca, njegove obitelji i
socijalnog okruzenja kako bi u sebi i svojoj okolini pronasao i stekao snage i nacine za uspje$no
suocavanje sa stresom i brze se ukljucio u svakodnevni zivot. HCK GDCK Dubrovnik pruza
psihosocijalnu podrSku korisnicima, njihovim obiteljima te svojim djelatnicima i volonterima koji rade
s korisnicima ili sudjeluju u pripremama i odgovoru na krizne situacije.

11.1 PSIHOSOCIJALNA SKRB ZA BESKUCNIKE U OBJEKTU PRIVREMENOG SMJESTAJA

U skladu s Planom djelovanja za 2025. godinu, HCK GDCK Dubrovnik nastavilo je s provodenjem
programa psihosocijalne skrbi za korisnike Privremenog prihvatiliSta za smjestaj socijalno ugrozenih
osoba (dalje u tekstu: Prihvatiliste), uz financijsku potporu Grada Dubrovnika i Upravnog odjela za
obrazovanje, Sport, socijalnu skrb i civilno drustvo. Provodenje programa je zapocelo 11. kolovoza
2014. godine.

Prihvatiliste je smjesteno u objektu hotela Vis 2, Masarykov put 16, Dubrovnik. U prihvatiliStu su
smjestene osobe razli¢itog radnog statusa i izvora prihoda. Svi korisnici su punoljetni. Prema radnom
statusu ima razvojaCenih hrvatskih branitelja, hrvatskih ratnih vojnih invalida, umirovljenika,
nezaposlenih osoba i osoba pod skrbnistvom, osoba koje su izasle iz zatvora te ovisnika raznih vrsta.

15



Hprvatski Crveni kriZ Gradsko drustvo Crvenog kriza Dubrovnik 2025. godina

Prema izvorima prihoda nalaze se osobe koje primaju stalnu pomo¢ Zavoda za socijalni rad, korisnici
pomo¢i za uzdrzavanje i osobe koje primaju mirovinu. Korisnici su smjeSteni rjeSenjem Grada
Dubrovnika Upravni odjel za obrazovanje, Sport, socijalnu skrb i civilno drustvo. U prihvatilistu,
najviSe preko ljeta borave neidentificirani ilegalci, naj¢eS¢e su to taksisti koji u sezoni rade u
Dubrovniku te ovisnici iz drugih gradova i Sire regije. O tome smo obavijestili sve mjerodavne
institucije i Grad Dubrovnik.

Tijekom 2025. godine obavljeno je viSe od 155 individualnih razgovora s korisnicima Privremenog
prihvatiliSta Vis 2 uz kontinuiranu cjelovitu psihosocijalnu i savjetodavnu podrsku korisnicima
Prihvatilista: smjestaj, dokumenti, komunikacija sa institucijama, savjetodavni i informacijski
razgovori. Proveden je individualni pomagacki, informativni i savjetodavni rad s korisnicom koja ne
vidi i voznja i pratnja u OB Dubrovnik, korisnici koja je slabije pokretna takoder je organizirana voznja
i pratnja u OB Dubrovnik . Kontinuirano komuniciramo s djelatnicima Upravnog odjela za obrazovanje,
$port, socijalnu skrb i civilno drustvo, s djelatnicima Caritasa, Sanitata i Cistoée te s kuénim me$trom
Prihvatilista oko mnogobrojnih zahvata i popravaka koje prijavljuju korisnici Prihvatilista, koordinacija
te pratnja prilikom obavljanja popravaka.

Psihosocijalna podrska je realizirana kontinuiranom psihosocijalnom i fizickom podrSskom bivSem
korisniku /umirovljeniku iz Prihvatilita sada smjeStenom u gradskom stanu, kontinuiranom
psihosocijalnom i fizickom; materijalnom podr§skom korisnici, biv§oj ovisnici, i njezinoj obitelji, koja
se nastavlja i dalje. Obavljeno je vise od 10 razgovora s osobama starije zivotne dobi kojima je pruzena
psihosocijalna i emocionalna podrska te 10 sastanka supervizija/ intervizija s volonterima.

11.2 PSIHOSOCIJALNO SAVJETOVALISTE HCK GDCK DUBROVNIK

Crveni kriz Dubrovnik pokrenuo je projekt besplatnog psihosocijalnog savjetovalista i podrske
usmjerene na mlade do 30 godina starosti. Ovaj projekt naglaSava vaznost dostupnosti psihosocijalne
traze psihosocijalnu podrsku mogu se obratiti stru¢njacima, bez straha od stigmatizacije ili narusavanja
privatnosti, svaki radni dan. Prijaviti se moze pod pravim imenom ili pseudonimom. Nakon prijave,
psihosocijalni savjetnik/terapeut kontaktira zainteresiranu osobu radi dogovora za sastanak.

Aktivnosti SavjetovaliSta u 2025.godini

U SavjetovaliStu je organiziran individualni savjetodavni rad s mladima. Imali smo 58 korisnika te je
realizirano 491 sat. Organizirani su grupni i individualni rad s roditeljima kroz 16 sati.

U izvjestajnom razdoblju odrzano je 14 radionica i javnih izlaganja s oko 200 korisnika u susretima
uzivo i neodreden broj u javnim nastupima kroz medije. Odrzana je i predstava, kao dio rada sa
starijima, te su naSe volonterke sudjelovale i u radijskim emisijama i na okruglim stolovima.
Kontinuirano se suraduje sa Zavodom za socijalni rad, Odjelom za mentalno zdravlje OB Dubrovnik,
77JZ DNZ, §kolama i obiteljskim lijeénicima. U Savjetovali$tu se provodi i supervizijski i intervizijski
rad, grupni savjetodavni rad, terenski savjetodavni rad te pomo¢ i podr$ka starijim osobama. Realizirano
je 8 sati individualnog savjetodavnog rada s osobom zrtvom partnerskog nasilja.Tim volontera PSP
Savjetovanje odrzao je 4 radna sastanka. Komunikacija, koordinacija i pra¢enje rada te motivacija tima
PSP Savjetovanje je stalna i kontinuirana.

Ocuvanje mentalnog zdravlja djelatnika i volontera HCK GDCK Dubrovnik

U izvjestajnom razdoblju imali smo viSe od 20 razgovora psihosocijalne podrske s djelatnicima HCK
GDCK Dubrovnik, odrzava se kontinuirana komunikacija s volonterima PSP tima za krizne situacije i
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kontinuirana koordinacija i motivacija PSP tima volontera te su odrzana 3 radna sastanka PSP tima
volontera za krizne situacije.

Sastanci s vanjskim suradnicima

Organizirani su sastanci s udrugom DESA kao dio tima za pruZanje podrike Zrtvama i svjedocima
kaznenog djela ili prekr$ajnog djela iz podrucja obiteljskog nasilja te sastanak oko novog projekta
usmjerenog na osobe starije zivotne dobi.

11.3 EDUKACIJE

Tim za PSP kontinuirano sudjeluje na edukacijama vezanim za podrsku u kriznim situacijama, za
pomo¢ pomagacima ali i edukacijama o pomoc¢i zrtvama trgovanja ljudima, migracijama, obiteljskom
nasilju i dr.. U nastavku je pregled edukacija, vjezbi na kojima smo sudjelovali: "Nenasilna
komunikacija" po metodi Marshalla Rosenberga,, CZNK; Sistemske konstelacije- dr. Nikoli¢; Polje i
granice u radu s ljudima i odnosima, Gordana Radi¢, Msc, psihosocijalna savjetnica; Osnove
psihosomatike ICI Berlin; Strategija za sprecavanje i okonéanje besku¢niStva u Sloveniji za razdoblje
2025-2035.- Bojan Kuljanac i Zvonko Mlinar; Uvod u rad sa asocijativnim kartama- Udruga
Madrugada; id"Kompass®- INNLP/ ICI; Healing trauma—in your brain, body and heart- Dr. Bessel
van der Kolk, Marisa Peer, Tim Fletcher; Samopovredivanje adolescenata - sSmjernice za procjenu i
psihoterapiju- Dr. sci. Jelena Srdanovi¢ Maras, specijalista medicinske psihologije, obiteljski
psihoterapeut, Dr. sci. Jasminka Markovi¢, dr. med. specijalista dje¢je i adolescentne psihijatrije,
obiteljski psihoterapeut; "Dinamika zlostavljanja i kontrole unutar intimnog odnosa“- Lorena Zec,
psihologinja.

12 SPASAVANJE ZIVOTA NA VODI

Da bi se smanjio broj nesre¢a na vodi, uspostavljen je nacionalni sustav prevencije utapanja i
sprecavanja nezgoda povezanih s vodom. Hrvatski Crveni kriz vodi Sluzbu spasavanja Zivota na vodi
na temelju medunarodno priznatih standarda. HCK provodi teajeve za osposobljavanje spasilaca,
instruktora i voditelja spasilackih postaja, vodi evidenciju o njihovoj osposobljenosti i obnovu znanja i
prakti¢nih vjestina spasilaca te donosi pravila i standarde spasilackih postaja i provodi procjenu rizika
na kupalistima.

12.1 OSPOSOBLJAVANJE SPASILACA I OBNOVA SPASILACKIH LICENCI

Tijekom priprema za tecaj obavljena su testiranja plivackih normi potrebnih za pristupanje obuci za
spasioce. Testiranjima je pristupilo 18 kandidata, od kojih je 12 zadovoljilo uvjete za obnovu uvjerenja
0 osposobljenosti, dok je Sest kandidata ispunilo uvjete za pristupanje tecaju osposobljavanja.

Na podrucju Zupanije paralelno su se provodile obuke za osposobljavanje novih spasilaca u Dubrovniku
te ispiti za obnovu uvjerenja. Ukupno su Cetiri polaznika ispunila uvjete za izdavanje uvjerenja o
osposobljenosti za spasavanje na vodi, dok je 12 spasilaca uspje$no obnovilo vazeéa uvjerenja.

12.2 KOORDINACIJA | RAD NA TERENU
Spasilacke postaje

Na podrucju Dubrovacko-neretvanske Zupanije evidentirano je ukupno 118 kupalista. Tijekom sezone
2025. godine djelovalo je 18 spasilac¢kih postaja na kojima je bilo angazirano ukupno 26 spasilaca.
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Projekt ,,Crveni kriZ u Gradu Dubrovniku*

Grad Dubrovnik je za sezonu 2025. osigurao financijska sredstva u iznosu od 77.000 eura. Sukladno
osiguranim sredstvima, povecana je satnica spasilaca s ciljem privladenja veceg broja studenata te
osiguravanja kontinuiteta rada u narednim sezonama.

Na cetiri gradska kupalista bilo je zaposleno ukupno 12 spasilaca u razdoblju od 21. lipnja do 14. rujna
2025. godine. Za potrebe nadzora rada spasilackih postaja koriSteno je spasilacko plovilo
RescueRunner. (Vise na stranici 8. ovog izvjesca.)

Spasilacki klub Neptun Dubrovnik

Tijekom 2025. godine na podruc¢ju Dubrovacko-neretvanske Zupanije aktivno je djelovao Spasilacki
klub Neptun Dubrovnik. S predstavnicima Kluba odrzavani su redoviti koordinacijski sastanci vezani
uz provedbu aktivnosti i programa.

Clanovi Spasilackog kluba Neptun sudjelovali su u osiguravanju ukupno 14 dogadaja tijekom sezone.
U cilju povecanja motivacije i jaCanja volonterskog angazmana ¢lanova, izradene su nove majice s
obiljezjima Kluba te je nabavljena oprema za zajednicki prostor (PlayStation), s ciljem poticanja
okupljanja, druZenja i volontiranja.

Klub i njegovi ¢lanovi tijekom godine aktivno su promovirali rad Spasilackog kluba Neptun, HCK
GDCK Dubrovnik i spasilacke sluzbe sudjelovanjem u raznim akcijama, sportskim dogadanjima,
manifestacijama te davanjem izjava za lokalne i nacionalne medije.

12.3 SURADNJA | KOORDINACIJA SA PARTNERIMA

Suradnja s koncesionarima, gradskim drustvima Crvenog kriza u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji,
upravnim odjelima jedinica lokalne samouprave te ronilackim klubovima odvijala se redovito tijekom
cijele godine.

Medijska popracenost aktivnosti spasilacke sluzbe tijekom ljetne sezone bila je izuzetno dobra, a sve
kljucne aktivnosti bile su pracene od strane lokalnih i nacionalnih medija.

Nastavljena je suradnja sa SveuciliStem u Dubrovniku kroz provedbu edukacije studenata druge godine
studija Nautika. Edukacija je obuhvacala teorijski i prakti¢ni dio, s naglaskom na upoznavanje studenata
s djelovanjem spasilacke sluzbe te pravilnim postupanjem s unesrecenim osobama.

U 2025. godini zapoceta je i suradnja s Veslackim klubom Neptun kroz zajednicka volonterska
angaziranja, kao i razgovore o koristenju klupske teretane za potrebe Clanova Spasilackog kluba
Neptun. Takoder, spasilacka sluzba pruzala je podrsku pri osiguravanju sportskog dogadaja ,,Semper
Primus®, uz koristenje plovila RescueRunner.

12.4. PROJEKT ,,SIGURNOST NA VODI*
Kroz projekt “Sigurnost na vodi“ provedene su sljede¢i programi: ,,Spasilac junior, ,Plivajmo
zajedno® i ,,Nauci kodeks sigurnosti na vodi®.

Program ,,Spasilac junior proveden je kroz pet edukacija u kojima su sudjelovala drustva Crvenog
kriza iz Dubrovnika, Plo¢a i Kor¢ule. Od ukupno 43 polaznika, uvjete programa zadovoljilo je 40 djece,
od Cega 24 djevojcica i 16 djecaka.

Program ,,Plivajmo zajedno*

Program ,,Plivajmo zajedno* provodio se u razdoblju od 14. srpnja do 1. kolovoza 2025. godine. Na
kupalistu Stikovica sudjelovalo je 22 djece, dok je na kupalistu Mandra¢, zbog velikog interesa,
program proveden u dvije smjene u kojima je sudjelovalo ukupno 35 djece.
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Cilj programa bio je ucenje i unapredenje plivackih sposobnosti djece. Program su provodila dva
licencirana trenera plivanja, licencirana od strane Hrvatskog plivackog saveza, uz podrSku dva
licencirana spasioca. Ukupno je u programu sudjelovalo 57 djece, a aktivnosti su bile viSestruko
medijski popracene.

Program ,,Nauci kodeks sigurnosti na vodi“

Tijekom 2025. godine provedeno je ukupno 12 radionica ,,Nauci kodeks sigurnosti na vodi* na podrucju
Dubrovacko-neretvanske Zupanije. Radionicama je obuhvaceno priblizno 230 djece u vrti¢ima i nizim
razredima osnovnih $kola, ukljucujuci i ucenike $kola partnera u okviru projekta ZVONKO.

12.5 NATJECANJA I VJIEZBE

Clanovi Spasila¢kog kluba Neptun sudjelovali su na natjecanju spasilackih klubova odrzanom u Zadru
od 26. do 28. rujna 2025. godine. Klub je predstavljalo Sest clanova, ravnomjerno rasporedenih po
spolu. Povodom sudjelovanja izradene su prigodne majice, a odlazak na natjecanje posluzio je i kao
nagrada najaktivnijim ¢lanovima s najve¢im brojem volonterskih sati.

Regionalna vjezba SITUO odrzana je 22. i 23. ozujka 2025. godine u Metkovi¢u, uz sudjelovanje 13
spasilaca. Vjezba je obuhvacala uvjeZbavanje tehnika spasavanja s kopna, spaSavanje s plovilom
SURVITEC (GDCK Zadar) te upoznavanje s plovilom RescueRunner HCK GDCK Dubrovnik.
Smjestaj sudionika osiguran je u Domu kulture u selu Oslje, koji je, u suradnji Opéine Dubrovacko
primorje i HCK GDCK Dubrovnik, stavljen na raspolaganje za potrebe edukacija i usavrSavanja
Interventnog tima Hrvatskog Crvenog kriza.

12.6 STRUCNO USAVRSAVANJE

U razdoblju od 5. do 9. studenoga 2025. godine tri ¢lana Spasilackog kluba Neptun sudjelovala su na
teCaju spasavanja u otezanim uvjetima u Delnicama i Novom Vinodolskom. Dva sudionika uspje$no su
zadovoljila sve ispite 1 prakticne vjezbe. Tecaj se provodio na morskim i rijenim lokacijama, a
koordinirao ga je Krunoslav Spajdl uz angazman pet instruktora. Sudionici su tijekom tedaja bili
zaduzeni za kompletnu opremu, a opremu za tim osigurava HCK.

12.7 INTERVENCIJE

Izvjestaji o intervencijama tijekom 2025. godine prikupljeni su s terena, uz suradnju koncesionara koji
su zamoljeni za dostavu podataka. Podaci prikazani u tablicnom obliku temelje se na informacijama
prikupljenima na Cetiri podrucja nadzora te se odnose na kupalista ukljucena u projekt ,,Crveni kriz u

Gradu Dubrovniku®.

tablica intervencija za sezonu 2025.:

Ozljeda Broj intervencija:
Zatvorena tupa ozljeda 6
Rana- Otvorena ozljeda 213
Rana- Otvorena ozljeda s jakim krvarenjem 4
Rana- Otvorena ozljeda s stranim tijelom 1
Uganuce 14
Zatvoreni prijelom kosti 2
Sunéanica 12
Ugriz/ubodi Zivotinja 70
Preventivne radnje 94
Ukupno 416
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13 PROGRAMI ZA OSOBE TRECE ZIVOTNE DOBI

HCK GDCK Dubrovnik je u izvjestajnom razdoblju radio s osobama trece zivotne dobi i provodio
program Klub 65 +.

HCK GDCK Dubrovnik nastavio je s projektom ,,Homo u dir*, u prilagodenom obliku, te smo u
izvjestajnom razdoblju imali 244 prijevoza osoba na njima vazna mjesta kao Sto su zakazani pregled
kod lije¢nika, odlazak u ljekarnu, u frizera, na placu, u spenzu i sl.

13.1 KrLuB 65+

Tijekom izvjeStajnog razdoblja redovne aktivnosti Kluba su provedene prema programima dok se o
dodatnim aktivnostima ¢lanove obavjestavalo po organizaciji istih. Sve radionice su kao i do sada
objavljene u mjeseénim programima te su na raspolaganju ¢lanovima i §iroj javnosti u papirnatom i
elektronskom obliku. Izuzetak su mjeseci srpanj i kolovoz, period kada Klub radi ljetnu pauzu, te ove
godine i mjesec rujan, zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta odnosno velikih vrucina.

Broj aktivne populacije je ostao isti. Klub i dalje ima mali broj aktivnih muskih ¢lanova, njih 10ak, dok
su ostalo zene. Starosna dob varira od 55 do 90 godinu. Sveukupan broj ¢lanova je 150 od kojih je 70
aktivnih.

Prosjecan broj sudionika na redovnim aktivnostima iznosio je 8,4 dok je na dodatnim 19,4 korisnika.
Odrzano je 220 redovnih aktivnosti i 21 dodatnih.

Clanovi Kluba odrzali su dvije kazali$ne predstave na Lokrumu te su bili i dio provodenja projekta
,»Crveni kriz brine o Vasem zdravlju“ u Cetiri osnovne $kole na podru¢ju Dubrovnika. Organizirana su
i dva posjeta ¢lanovima Kluba koji viSe nisu u mogucnosti dolaziti u prostorije Kluba, te su smjesteni
u domu za starije i nemoc¢ne osobe.

Klub ima 16 volontera koji provode redovne aktivnosti uz nekoliko volontera koji volontiraju
povremeno. Ostvareno je 394 volonterskih sati.

Suradnja sa drugim udrugama, ustanovama u kulturi i drzavnim sluzbama se nastavila (Drustvo
samostalnih umjetnika Dubrovnik, Dubrovacke knjiznice, udruga ,,Desa“, Dubrovacki muzeji,
Prirodoslovni muzej, Sluzba civilne zastitom grada Dubrovnik, MUP i drugi).

Aktivnosti su se provodile u prostoru Kluba, na otoku Lokrum te na drugim javnim povrS§inama Grada.

AKTIVNOSTI:

Literarno-recitatorsko druzenje: voditeljica ove aktivnosti je gda Anita Vlasi¢, umirovljena profesorica
hrv. jezika i knjiZzevnosti, aktivna ¢lanica Kluba i volonterka. Ova vrsta aktivnosti odrzava se dva do tri
puta u mjesecu. Naglasak u ovoj aktivnosti Kluba bio je, a i dalje je na o¢uvanju i njegovanju
dubrovackog govora i hrvatskih dijalekata. Obiljezeni su: Dan knjige, Festa svetog Vlaha, Medunarodni
dan Zena, Svjetski dan poezije, Svjetski dan pisanja pisma, Dani botani¢kih vrtova.

Sportsko — rekreativne aktivnosti

Fizioterapijske vjezbe: ova se aktivnost provodi od rujna 2017. godine. Od 01. svibnja 2020. do 01.
listopada 2023. godine voditeljica aktivnosti je gda Ivana Prizmi¢ a od 01. travnja 2024. ponovno nam
se pridruzila Udruga Anli koju vodi gda. Ankica Brnada Glavini¢, zaposlenica odjela za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju OB Dubrovnik. Aktivnost ukljucuje vjezbe razgibavanja, vjezbe na strunjaci
vjezbe sa najmanjim utezima te vjezbe s gumenim trakama. Provodi se dva puta mjesecno.

Nordijsko hodanje: ova se aktivnost provodi od veljace 2018. godine svakoga petka a rutu biraju
¢lanovi. Provodi je umirovljenica, ¢lanica Kluba i volonterka gda Franica Pusi¢. Na aktivnosti redovito
sudjeluje od 2 do 8 ¢lanova, od kojih su se mnogi i izvan Kluba poceli baviti nordijskim hodanjem. Ovo
je aktivnost koje se provodi iskljuc¢ivo na otvorenom a time u potpunosti ovisi o vremenskim uvjetima.
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Vrijeme pocetka ove radionice ovisi o periodu u godini. U zimskom pocinje u 15 sati a u ljetnom periodu
u 17 sati.

Rekreacija uz ples: aktivnost je koju provodi gda. Leni Fabian, umirovljena instruktorica aerobika i
korisnica Kluba. Ovo je jedna od najstarijih radionica Kluba koja kao i na samom pocetku provodenja,
okuplja najveéi broj korisnika. Prvi dio posvecen je istezanju dok je drugi muzici i plesu. Aktivnost se
provodi jedan put tjedno.

Razgovori i psihosocijalne radionice

Psihosocijalna radionica pod nazivom ,,Wellness za dusu* organizira se pod vodstvom gde Jadranke
Zlosilo, volonterke i diplomirane psihologinje koja je i aktivni ¢lan Kluba. Provodi se od listopada 2020.
godine, dva puta na mjesec. Voditeljica se nastoji pribliziti ¢lanovima te ih potaknuti na duhovni i
mentalni rast i razvoj sve s ciljem sretnog i zadovoljnog Zivota u trecoj zivotnoj dobi. Aktivnosti se
organiziraju kroz igre, crtanja i razgovore. Predstava ,,Koji je ovo kazin* sa temom nasilja nad osobama
tre¢e zivotne ove godine se izvela na otoku Lokrumu.

.Rekla sam ja, reci i ti aktivnost je Kluba koju provodi volonterka gda. Jelka Segedin, po struci
medicinska tehnicarka, koja je dugi niz godina posvetila volontiranju kroz razgovore i suosjecanja. U
2025. godini radionice nisu odrzane radi drugih obaveza volonterke.

Kreativne radionice

Kreativnu radionicu pletenja i kukicanja vodi dugogodisnja volonterka GDCK Dubrovnik, korisnica
Kluba, gda. Zdravka Kulas. Zainteresirane educira o pletenju, kukicanju te izradi raznih ukrasa.Tijekom
godine korisnice su izradivale nakit, papuce, kape, torbice i druge kreativne rukotvorine. Njihov rad je
izlozen u prostoru Kluba. Radi same prirode radionice trajanje je duZe nego za ostale, dva sata a odrzava
se jedanput tjedno.

Likovnu radionicu vodi akademska slikarica, volonterka, gda. Ivana Jovanovi¢ Trostmann. Radionica
se odrzava svaki tjedan u njenom ateljeu. Ivana je pokazala veliku susretljivost i mnoge korisnike
naucila osnovama crtanja. Za vrijeme blagdana dodatno je angazirana te korisnici osim crtanja izraduju
i vijence, crtaju po platnenim torbama, izraduju andele i drugo.

Edukativne radionice

Seminare 1 predavanje provode volonteri ¢lanovi, doktori, pedagozi, profesori hrvatskog jezika i
knjizevnosti, pjesnici i drugi.

Engleski za pocetnike od listopada 2017. vodi izvorna govornica gda. May Harvey, volonterka iz
Dubrovackog kluba stranaca. Tecaj je isprva zamisljen kao konverzacijski te¢aj na kojemu su korisnici
s ponesto prijas$njeg znanja engleskog jezika vjezbali razgovarati na engleskom. Radi potrebe i interesa
korisnika Kluba,zamijenjen je sa teCajem za pocetnike. Na ovu aktivnost dolazi Sest ¢lanica koje su
postale i jako dobre prijateljice. May je jako kreativna te svaku radionicu marljivo priprema na nacin
da bi ¢lanicama na §to jednostavniji na¢in priblizila engleski jezik. Radionica se provodi svaki utorak.

Svakodnevne i zabavne aktivnosti kao $to su razgovori, dogovori, ¢itanje knjiga, rjeSavanje krizaljki,
druZenje po Zelji, proslave rodendana. daju sugestije u vezi s aktivnostima, Klub dobiva nove ¢lanove
te se razmijene informacije o ¢lanovima koji su u potrebi ili koji su bolesni. Ako je potrebno, organizira
se posjet ili druga vrsta brige o ¢lanovima.

Clanovi mogu igrati razne drutvene igre. Stalne grupe koje igraju bridz, drevnu kinesku igru Mah Yong
i radionicu pod nazivom ,Drustvene igre“ nastavile su sa odrZavanjem. Raspored svakodnevnih
aktivnosti rasporeden je u jutarnjim i popodnevnim satima tako da ¢lanovi mogu do¢i kada su u
moguénosti s time da su potpuno neobvezni u sudjelovanju, ve¢ sudjeluju svojim izborom i svojom
slobodnom voljom.
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Sastanak savjeta Kluba. Tijekom 2025. godine sastanci su se odrzali etiri puta: dva puta s ravnateljem
Markom Grgurevi¢em, jedan put uz v. d. ravnateljicu Katiju Damjanovi¢ te jedan put s ravnateljem
Tomislavom Moreticem. Na sastancima ¢lanovi raspravljaju o aktivnostima Kluba, dogovaraju
suradnje s volonterima i volonterske aktivnosti te iznose sugestije i preporuke. Sastanci su korisni jer
omogucuju redovito informiranje ¢lanova o dogadanjima u Crvenom krizu. Broj sudionika varira, a
¢lanovi koji ne prisustvuju sastancima o vaznim se pojedinostima informiraju tijekom drugih aktivnosti
ili putem ostalih Clanova.

14 KLUB ,,MI MOZEMO!*

HCK GDCK Dubrovnik, potaknut pozitivnim iskustvima u svom radu s udrugama za osobe s
invaliditetom, pokrenuo je u 2019. godini projekt — Klub ,,Mi mozemo!*“ kroz koji okuplja osobe s
invaliditetom koje se Zele ukljuciti u rad Crvenog kriza, ali i nastojati prilagoditi programe Crvenog
kriza potrebama osoba s invaliditetom.

Projekt je zapocCeo s kampanjom osvjesc¢ivanja nasih sugradana kroz akciju ,,Vidite li nas?* s plakatom
kojim je oblijepljen jedan autobus Libertasa koji vozi ulicama naseg Grada. Ovom porukom nastoji se
senzibilizirati javnost i poslati im poruka kako osobe s invaliditetom nisu necije druge one su nase, i
trebamo ih obadat.

Osim promidZbene kampanje, u suradnji s Udrugom za osobe s multiplom sklerozom organizirana je
podjela poklon paketi za najranjivije clanove Udruge.

Clanovi Kluba mladih i Spasilatkog kluba Neptun upravljaju transporterom za osobe s invaliditetom,
odnosno invalidskim kolicima za osobe koje imaju potrebu za istim na podrucju stare gradske jezgre.

HCK GDCK Dubrovnik je tijekom godine dobio iz donacije 11 medicinskih kreveta, te je iz vlastitih
sredstava kupio dodatnih 10. Posudili smo i 2 medicinska kreveta od HCK. Nabavili smo i 4 kolica za
osobe s invaliditetom. Sva medicinska pomagala stalno se posuduju, a za krevete i kolica povremeno
se uspostavi lista ¢ekanja.

U osnovnim $kolama, kroz projekt ZVONKO III, odrzali smo 4 radionice za ucenike na temu ponasanje
prema osobama s invaliditetom.

14.1. POSUDIONICA POMAGALA

Posudionica medicinskih pomagala namijenjena je onim osobama koje su bolesne, stare, nemocne ili
trenutaéno nemaju sredstava s kojima bi nabavili potrebno pomagalo. Tijekom 2025. godine imali smo
116 novih posudbi opreme, 23 posudbe iz prethodnih godina, za koje pomagala nisu vracena i 11
posudbi pomagala koja su vracena u 2025. godini.

U posudionici imamo 38 medicinskih kreveta (i 2 izvan funkcije), 17 invalidskih kolica, Stake, Stapove
za hodanje te sjedala (princeze) za toalet. Tijekom 2025. godine 38 medicinskih kreveta posudilo je 57
osoba, kreveti su bili posudeni 10.073 dana. Invalidska kolica posudilo je 34 osobe i u 2025. godini
bila su posudena 4.545 dana.

15 PROJEKTI/PROGRAMI U 2025. GODINI

Osim za redovne djelatnosti HCK GDCK Dubrovnik koje, u skladu sa Zakonom o Hrvatskom Crvenom
krizu, sufinanciraju jedinice lokalne samouprave — Grad Dubrovnik i opéine Konavle, Zupa
dubrovacka, Dubrovacko primorje, Ston, Janjina, Trpanj i Mljet i jedinica podrucne (regionalne)
samouprave — Dubrovacko — neretvanska zupanija u 2025. godini aktivnosti koje provodi HCK GDCK
Dubrovnik sufinancirane su i iz sredstava koje su dobivena po raspisanim natjecajima, te je ugovoreno
11 projekata odnosno programa.
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15.10DOBRENI PROJEKTI /PROGRAMI

U tablici u nastavku je popis projekta koji su provedeni ili su zapoceli provedbu u 2025. godini:
1ZNOS GODINA
ODOBRENE FAZA
NAZIV PROJEKTA/ PROGRAMA ODOBRENO OD POTPORE u ODOBRENE PROJEKTA
eurima POTPORE
ZVONKO I11- Znanjem i Vjestinama | Ministarstvo znanosti i 19.557,15 2024.-2025. | Projekt zavrsen
do Otpornije zajednice s obrazovanja
Neustrasivim i Kreativnim
Osnovnoskolcima
Sluzba spaSavanja Zivota na vodi i Hrvatski Crveni kriz 29.393,00 | 2025. Projekt zavrSen
ekoloske zastite priobalja
Sigurnost na vodi Hrvatski Crveni kriz 3.700,00 | 2025. Projekt zavrsen
Crveni kriZ u Gradu-spasilacka Grad Dubrovnik 80.000,00 | 2025. Projekt zavrsen
sluZba na plazama
Crveni kriz u Gradu Turisti¢ka zajed-nica 26.634,00 | 2025. Projekt zavrSen
Grada Dubrovnika
Crveni kri# u Gradu Drustvo vprijatelj.a 26.505,00 | 2025. Projekt zavrsen
dubrovacke starine
R Javna ustanova Rezervat 23.728,25 | 2025. Projekt zavrSen
Crveni kriZ u Gradu
Lokrum
»Sveobuhvatan pristup jacanja Ministarstvo zdravstva, 2.000,00 | 2025. Projekt zavr§en
primarne i sekundarne prevencije preko Zavoda za javno
ovisnosti u zdravstvo Dubrovacko
Dubrovacko — neretvanskoj Zupaniji“ | neretvanske zupanije
— partneri na projektu
Sprjefavanje konzumiranja Lions club Hrvatska 1.325,00 | 2024.-2025. | Projekt zavrSen
sredstava ovisnosti medu
srednjoskolcima u Gradu
Dubrovniku
P(r)OTRESI- PokRetaci pOziTivnih Javna ustanova Rezervat 3.000,00 | 2025.-2026. | Projekt u tijeku
pRomjena kroz Edukacije u Lokrum
antiStresnom Inkubatoru ideja
p . Javna ustanova Rezervat 6.000,00 | 2025.-2026. | Projekt u tijeku
osudionica pomagala Lokrum

15.2 PRIJAVLJENI PROJEKTI /PROGRAMI — CEKA SE POVRATNA INFORMACIJA

GDCK Dubrovnik prijavo se, kao partner, na projekt ,,Zlatni i aktivni 2“- ZA 2 na poziv SF.3.4.08.06.
JaCanje kapaciteta organizacija civilnog drustva za provedbu programa aktivnog starenja iz programa
ESF+. Op¢i cilj projekta je jaanje organizacija civilnoga druStva u podrucju aktivnog starenja s ciljem
povecanja kvalitete Zivota i socijalne ukljucenosti starijih osoba. Nositelj projekta ,,Zlatni i aktivni 2°-
ZA 2 je udruga DESA iz Dubrovnika, a partner na projektu je, pored GDCK Dubrovnik, Udruga gluhih
i nagluhih osoba Dubrovacko-neretvanske Zupanije. Projekt bi se provodio 36 mjeseci.

GDCK Dubrovnik prijavio se, kao partner, na projekt VOLONTEEN Vol.2 — Nacela zivota, na projekt
Svicarsko-Hrvatskog programa suradnje, komponenta Jaganje volonterstva. Nositelj projekta je HCK
GDCK Zagreb, a partneri pored nas su: HCK, Svicarski Crveni kriz, HCK GDCK Osijek, Medicinska
Skola Dubrovnik, Medicinska §kola Osijek, Prirodoslovna Skola V. Preloga i V. Gimnazija iz Zagreba.
Predvideno trajanje projekta je 18 mjeseci.

16. OSTALE AKTIVNOSTI

16.1.OBILJEZAVANJE TJEDNA HRVATSKOG CRVENOG KRIZA I MEDUNARODNOG DANA
CRVENOG KRIZA I CRVENOG POLUMJESECA

Brojne su aktivnosti koje je HCK GDCK Dubrovnik provelo tijekom ovogodisnjeg Tjedna Crvenog

kriza od 8. do 15. svibnja: akcije darivanja krvi, mjerenje tlaka i cukara, pokazna vjezba prve pomoc¢i

te brojne druge radionice u Klubu 65+. Za vrijeme trajanja Tjedna u Gradu Dubrovniku na nekoliko

mjesta istaknute su zastave Crvenog kriza (Luza, Minceta).

23



Hprvatski Crveni kriZ Gradsko drustvo Crvenog kriza Dubrovnik 2025. godina

HCK GDCK Dubrovnik uklju¢io se u akciju Hrvatski Crveni kriz koji je u suradnji s
Ministarstvom unutarnjih poslova Republike Hrvatske i Ravnateljstvom policije - Sluzbom
prometne policije, u sklopu obiljezavanja Tjedna Crvenog kriza organizirao preventivnu akciju
"5 do 12" koja se provodila u 12 zupanija i 12 gradova. Osim Dubrovnika preventivna akcija
provodi se i u: Gospiéu, Karlovcu, Osijeku, Puli, Rijeci, Slavonskom Brodu, Splitu, Sibenik,
Varazdin, Zadar i Zagreb. Cilj akcije je osvjeS¢ivanje vozaca motornih vozila kategorije M
(osobni automobili i autobusi), N (teretni automobili) i L (mopedi, motocikli, laki ¢etverocikli
i Cetverocikli) o vaznosti ispravnog kompleta prve pomo¢i u vozilima zbog zastite i o¢uvanja
zdravlja vozaca i ostalih sudionika u prometu. Na lokacijama nadzora, policijski sluzbenik
zaustavljao je vozaCe motornih vozila zbog provjere posjedovanja i ispravnosti kompleta prve
pomoc¢i u vozilima. Prilikom zaustavljanja motornog vozila, vozaci koji nisu imali ispravan
komplet prve pomoc¢i upozoreni su od sluzbenika prometne policije, a predstavnik drustva
Crvenog kriza urucio im je novi komplet prve pomoci.

16.2. OBILJEZAVANJE ZAJEDNICKIH AKCIJA HRVATSKOG CRVENOG KRIZA

HCK GDCK Dubrovnik proveo je Zajednicke akcije Hrvatskog Crvenog kriza u skladu s Odlukom o
zajedni¢kim akcijama. Prigodnim objavama obiljezeni su: 23. ozujka — Svjetski dan tuberkuloze;
travanj — mjesec zastite od mina; 7. travnja — Svjetski dan zdravlja; 28. travnja — Svjetski dan sigurnosti
i zastite zdravlja na radu; 31. svibnja — Svjetski dan nepusenja; 14. lipnja — Svjetski dan darivatelja krvi;
20. lipnja - Svjetski dan izbjeglica; 12. kolovoza - Svjetski dan mladih; 19. kolovoza - Svjetski dan
humanosti; 22. kolovoza - potpisivanje I. Zenevske konvencije iz 1864. godine; 30. kolovoza -
Medunarodni dan nestalih osoba; 2. rujna - Svjetski dan prve pomo¢i; 14. do 21. rujna - Tjedan borbe
protiv TBC-a, 1. listopad - Medunarodni dan starijih osoba, 18. listopada - Europski dan suzbijanja
trgovanja ljudima; 25. listopada - Dan darivatelja krvi; 1. prosinca - Svjetski dan HIV/AIDS-a i 5.
prosinca - Medunarodni dan volontera.

HCK GDCK Dubrovnik aktivno se ukljucio u obiljezavanje: Svjetskog dana mladih i Europskog dana
trgovanja ljudima.

Objavama smo podrzali i Svjetski dan mentalnog zdravlja i Svjetski dan beskuénika — 10. listopada te
Medunarodni dan smanjenja rizika od katastrofa - 13. listopada.
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16.3.SUDJELOVANJE NA EDUKACIJAMA

U nastavku je prikaz edukacija na kojima su sudjelovali zaposlenici, ¢lanovi i volonteri HCK GDCK

Dubrovnik, u ve¢ini slucajeva putem on-line platformi:

naziv edukacije

organizator edukacije

interference in the democratic debate"

CERYV Innovation Forum - Countering disinformation, information manipulation and

CERV

Arhivsko poslovanje

AS u upravljanju

id"Kompass®

INNLP/ ICI

Stratesko planiranje u zdravstvu - komunikacija

Hrvatska mreza zdravih gradova

Gospodarska djelatnost udruge

Centar za rac. i financije d.o.o.

Edukaciji o upravljanju dru§tvenim mreZama

HCK

Predavanje o sistemskim konstelacijama

Dr. Domagoj Nikoli¢

Osnove psihosomatike ICI Berlin

DR. Vesna Danilovac

Healing trauma—in your brain, body and heart Healing Days
Samopovredivanje adolescenata-smjernice za procjenu i psihoterapiju Udruga Krug
Osnovna edukacija Sluzbe traZzenja HCK

Fiskalizacija 2.0 za udruge

Centar za menadzment i savjetovanje

Dinamika zlostavljanja i kontrole unutar intimnog odnosa

Desa i SOS Rijeka

Obracun placa i ostalih primitaka, pregled zakonskih novina / Fiskalizacija 2.0

HCK/Racunovodstvo i financije
Casopis

Upravljanje dokumentarnim i arhivskim gradivom izvan arhiva

Hrvatski drzavni arhiv

,, Terramorfoza — zeleni preobrazaj plavog planeta *

HCK

SEE ME 2 - Safe and Equal in EMErgencies 2 Civilna zastita

17. PROMIDZBA

Na Web stranicama objavljivane su stalno vijesti iz rada naseg drustva. U prosjeku se tijekom godine
objavi oko 130 vijesti. HCK GDCK Dubrovnik ima 4 aktivne Facebook stranice: Crveni kriz
Dubrovnik, Klub 65+ Dubrovackog Crvenog kriza, Klub mladih Dubrovackog Crvenog kriza i
Pomozimo sugradanima slabijeg imovinskog stanja. Facebook stranica Crvenog kriza Dubrovnik
trenutno ima  viSe od 4.6  tisua  pratitelja. X  (biv§i  Twitter)  profil
CrvenikrizDubrovnik@GDCK_Dubrovnik takoder je aktivan te trenutno ima vise od 170 pratitelja.
Instagram profil ima viSe od 1.160 pratitelja.

Osim na WEB stranicama HCK GDCK Dubrovnik, ¢lanci su objavljivani i na stranicama Hrvatskog
Crvenog kriZa, te na stranicama Vijeca civilnog dru$tva Grada Dubrovnika.

Priop¢enja HCK GDCK Dubrovnik objavljuju sve medijske kuée s podru¢ja Grada, gostovali smo na
Radio Dubrovniku, a prilozi su objavljeni na HTV-u i TV Libertasu.
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18. PRILOZI

18.1.Tko JE TKO U HCK GDCK DUBROVNIK

Skupstina HCK GDCK Dubrovnik novog saziva: 3. Mladen Juras, potpredsjednik

1. Zivko Simunovi¢, predsjednik 4. Andrej Drobac
2. Antun Frankovi¢, potpredsjednik 5. Augusta Cikor
3. Mladen Juras, potpredsjednik 6. KreSimir Markovi¢
4. Antonio Androvié¢ 7. Silvestra Mladosi¢
5. Nika Bra¢un
6. Amir Brki¢ Nadzorni odbor HCK GDCK Dubrovnik
7. Augusta Cikor 1. Tomislav Moreti¢, predsjednik; do 30.9.
8. Andrej Drobac Marija Falconi, predsjednica od 16.12.
9. Marija Falconi 2. Davor Miloglav
10. Ozren Kapor 3. Draga Raguz
11. Miho Kati¢i¢
12. Zdravka Kula§ Predsjednik HCK GDCK Dubrovnik

13. Hrvojka Lausi¢ Ramljak Zivko Simunovié

14. KreSimir Markovié

15. Dolores Martinovié¢

16. Silvestra Mladosié

17. Tomislav Moreti¢, do 30.9.
Davor Miloglav od 16. 12.

18. Antonija Prisli¢

Potpredsjednici HCK GDCK Dubrovnik:
Antun Frankovi¢ 1 Mladen Juras

Predsjednik Savjeta za zdravstvene djelatnosti: Amir Brki¢
Predsjednica Savjeta za socijalne djelatnosti: Lucija Salja

19.Dragica Rikalo Predsjednik Savjeta za rad s mladima: Miho Kati¢ié
20. Ljuba Sini¢i¢
21. Slaven Zvone Ravnatelj HCK GDCK Dubrovnik:

Marko Grgurevié¢ do 7.4.
Katija Damjanovic, v.d. od 8.4. do 30.9.
Tomislav Moreti¢ od 1.10.

Odbor HCK GDCK Dubrovnik
1. Zivko Simunovi¢, predsjednik
2. Antun Frankovi¢, potpredsjednik

18.2. TEMELJNA NACELA MEDPUNARODNOG POKRETA CRVENOG KRIZA I CRVENOG

POLUMJESECA
HUMANOST
Medunarodni pokret Crvenoga kriza i Crvenoga polumjeseca, nastao u zelji da bez diskriminacije pruza pomo¢
svim ranjenicima na bojnom polju nastoji u svim prilikama sprijeéiti i ublaZziti ljudsku patnju. Svrha Pokreta je
zaStita zivota i zdravlja te osiguranje postivanja ljudske osobe. On promice uzajamno razumijevanje, prijateljstvo,
suradnju i trajan mir medu svim narodima.
NEPRISTRANOST
Pokret ne pravi razliku s obzirom na nacionalnu, rasnu, vjersku, klasnu ili politi¢ku pripadnost pojedinca, veé
nastoji ublaziti njegove muke, isklju¢ivo vode¢i racuna o njegovim potrebama, dajuéi prednost najhitnijim
slucajevima unesrecenih.
NEUTRALNOST
Da bi ocuvao povjerenje svih, Pokret se ne opredjeljuje u neprijateljstvima i ne upusta se u rasprave politicke,
rasne, vjerske ili ideoloske prirode.
NEOVISNOST
Pokret je neovisan. Nacionalna drustva, iako su pomoc¢na tijela humanitarnih sluzbi svojih vlada i podvrgnuta
zakonima svojih zemalja, moraju oCuvati svoju autonomiju kako bi u svako doba mogla djelovati u skladu s
nacelima Pokreta.
DOBROVOLJNOST
Pokret je dobrovoljan i ne pokrece ga Zelja za dobitkom.
JEDINSTVENOST
U svakoj zemlji moze postojati samo jedno drustvo Crvenog kriza ili Crvenog polumjeseca. Ono mora biti
dostupno svima i provoditi humanitarnu djelatnost na cjelokupnom teritoriju.
UNIVERZALNOST
Medunarodni pokret Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca, u kojem sva drustva imaju jednak polozaj i dijele
jednaka prava i duznosti uzajamnog pomaganja, svjetski je pokret.
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